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MJC PALENTE / PAGES 4 À 16

■ POUR LES TOUT-PETITS (DE 3 À 5 ANS) :
ART GYM 4/5 ANS / CENTRE MATERNEL 3/5 ANS / EVEIL ARTISTIQUE 4/5 ANS / LES PETITS EXPLORATEURS 4/5 ANS / TOUS AU JARDIN  4/5 ANS

■ POUR LES ENFANTS & ADOS (DE 6 À 15 ANS) :
100% ADOS... 11/15 ANS / ART GYM 6/10 ANS / ATTRAPEZ-LES TOUS 6/10 ANS / CINÉ ZIK 7/11 ANS
CIRQUE INITIATION 6/15 ANS / COPAINS DES BOIS 6/12 ANS / CRÉATION DE JEUX VIDÉO 8/11 & 11/15 ANS / CULTURE URBAINE 8/14 ANS 
CUISINE 6/10 & 11/15 ANS / DIY : CRÉATIONS FAITES MAISON 6/10 ANS / ÉQUITATION INITIATION 6/15 ANS / GRAFF STREET ART 9/15 ANS
JEUX D’RÔLES 6/10 & 11/15 ANS / MISSION : IMPOSSIBLE 6/10 ANS / MULTI-SPORTS INITIATION 6/10 ANS / SPORT & E-SPORT 11/15 ANS
TOUS AU JARDIN 6/10 ANS / THÉÂTRE INITIATION 6/10 & 11/15 ANS / VOYAGE AUTOUR DU MONDE 6/10 ANS
+ MODALITÉS D’INSCRIPTION & TARIFS + BULLETINS & FICHE SANITAIRE À RENVOYER

MJC CLAIRS-SOLEILS / pages 17 à 19
CENTRE MATERNEL 3/6 ANS / ACCUEIL DE LOISIRS PRIMAIRE 7/11 ANS
ACCUEILS DE LOISIRS ADOLESCENT 11/13 ANS / ACCUEILS DE LOISIRS ADOLESCENT 14/17 ANS
CLUB MULTI-SPORTS LOISIRS 13/17 ANS
+ PRÉSENTATION + MODALITÉS D’INSCRIPTION & TARIFS

MAISON DE QUARTIER ROSEMONT ST-FERJEUX/ pages 20 & 21
ACCUEILS DE LOISIRS 3/5 ANS / ACCUEILS DE LOISIRS 6/10 ANS / ACCUEILS DE LOISIRS 11/15 ANS 
+ MODALITÉS D’INSCRIPTION & TARIFS

VACANCES HIVER/PRINTEMPS 2025 / 02 & 03
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INfOs & TarIfs pagEs 09 à 1 1

■ART GYM - 4/5 ANS
vacances d’hiver

■ Du lundi 3 au vendredi 7 mars
coDe : artgym hiv-2 

art gym est une discipline qui allie
mobilité, souplesse et renforcement
sur  des  séances  ludiques  de
gymnastique sous toutes ses formes !

■EVEIL ARTISTIQUE - 4/5 ANS
vacances d’hiver

■ Du lundi 24 au vendredi 28 février
coDe : eveil hiv-1 

À travers la danse, la musique et les
arts  manuels,  les  petits
s'exprimeront, développeront  leur
créativité et découvriront le plaisir
de  créer.  Une  semaine  joyeuse
pour éveiller leurs sens 

■CENTRE MATERNEL - 3/5 ANS
vacances d’hiver

■ Du lundi 24 au vendredi 28 février
coDe : mat hiv-1 

■ Du lundi 3 au vendredi 7 mars
coDe : mat hiv-2 

vacances de printemps
■ Du mardi 22 au vendredi 25 avril
4 jours - coDe : mat prin-1 

■ Du lundi 28 avril au vendredi 2 mai
4 jours - coDe : mat prin-2 
3 jours - coDe : mat prin-3 

■ lieU : école maternelle jean zay

avec  des  activités  ludiques,
créatives et éducatives adaptées
à  son âge, chaque  jour  sera une
nouvelle  découverte  pour  votre
enfant. nos animateurs veilleront à
ce  qu’il  passe  un moment  sûr  et
enrichissant adapté à son rythme.

Les petits explorateurs

POUR LES TOUT-PETITS (DE 3 À 5 ANS)

mjc
palente



VACANCES HIVER/PRINTEMPS 2025 / MJC PALENTE / 04 & 05

POUR LES ENFANTS & ADOS (DE 6 À 15 ANS)■LES PETITS EXPLORATEURS - 4/5 ANS
vacances de printemps

■ Du lundi 28 avril au vendredi 2 mai
4 jours - coDe : explo prin-2
3 jours - coDe : explo prin-3    

■ lieU : école maternelle jean zay

chaque jour, l’enfant découvrira
un  continent  à  travers  des  jeux,
des ateliers manuels, des saveurs
et  des  histoires.  Une  semaine
d'apprentissage, de créativité et
d'amusement  pour  éveiller  la
curiosité ! 

■TOUS AU JARDIN ! - 4/5 ANS
vacances de printemps

■ Du mardi 22 au vendredi 25 avril
4 jours - coDe : toUs prin-1 

■ lieU : école maternelle jean zay

nous jardinerons divers fruits, fleurs,
légumes,  en  plantations
individuelles  ou  collectives.  Une
exposition  photo  sera  proposée
en fin de semaine.

Tous au jardin !

■100% ADOS - 11/15 ANS
vacances d’hiver

■ Du lundi 24 au vendredi 28 février
coDe : aDo hiv-1 

■ Du lundi 3 au vendredi 7 mars
coDe : aDo hiv-2 

vacances de printemps
■ Du mardi 22 au vendredi 25 avril
4 jours - coDe : aDo prin-1 

■ Du lundi 28 avril au vendredi 2 mai
4 jours - coDe : aDo prin-2 
3 jours - coDe : aDo prin-3 

■ lieU : école jean zay

Une  semaine  100%  entre  ados
(11/15 ans)  ! en équipe,  ils gèrent
leur budget et créent leur planning :
sorties,  sports,  chill...  tout  est
possible ! Un moment unique pour
vivre  une expérience  libre  et  fun,
avec un animateur pour les guider.

■ART GYM - 6/10 ANS
vacances de printemps

■ Du mardi 22 au vendredi 25 avril
4 jours - coDe : gymelem prin-1 

■ lieU : mjc palente

art gym est une discipline qui allie
mobilité, souplesse et renforcement
sur  des  séances  ludiques  de
gymnastique  sous  toutes  ses
formes !

■ATTRAPEZ-LES TOUS - 6/10 ANS
vacances d’hiver

■ Du lundi 3 au vendredi 7 mars
coDe : attrap hiv-2 

■ lieU : école jean zay

les  enfants  deviendront  de
véritables dresseurs ! ils inventeront
leurs  propres  créatures  et
relèveront  des  défis  inspirés  de
leurs héros préférés. créativité et
stratégie au rendez-vous !

■CINÉ ZIK - 7/11 ANS
vacances d’hiver

■ Du lundi 3 au vendredi 7 mars
coDe : cinezik hiv-2 

■ lieU : mjc palente

création  d'un  court-métrage
alliant  découverte  musicale,
composition, doublage, bruitage,
apprentissage d’un instrument, et
fabrication  de  décors  et
costumes.

Ciné zik



■CIRQUE, INITIATION - 6/15 ANS
vacances d’hiver

■ Du lundi 24 au vendredi 28 février
coDe : cirq hiv-1 

■ lieU : mjc palente

les  enfants  exploreront  l'univers
magique  du  cirque  :  acrobatie,
jonglerie,  équilibre,  etc.  ils
développeront leur coordination et
leur  confiance  en  soi,  tout  en
s'amusant. Une semaine remplie de
rires, de défis et un spectacle pour
les parents le vendredi.

■COPAINS DES BOIS - 6/12 ANS
vacances de printemps

■ Du mardi 22 au vendredi 25 avril
4 jours - coDe : bois prin-1 

■ Du lundi 28 avril au vendredi 2 mai
4 jours - coDe : bois prin-2 

■ lieU : forêt De chaillUz

cet accueil permet aux enfants de
vivre  une  aventure  dans  un
environnement préservé, au coeur
de la forêt de chailluz. Un lieu qui
favorisera  l’éveil  aux  notions  de
respect de la faune et de la flore de
nos espaces naturels.

■CRÉATION DE JEUX VIDÉO 
8/11 & 11/15 ANS

vacances d’hiver
■ Du lundi 24 au vendredi 28 février
8/11 ans - coDe : viDeo hiv-1 

■ Du lundi 3 au vendredi 7 mars
11/15 ans - coDe : viDeo hiv-2 

■ lieU : mjc palente

les  enfants  plongeront  dans
l'aventure  où  l'imagination  prend
vie, guidés par  l'association  "pixel
bisontin".  De  la  conception  des
personnages à la programmation,
ils  exploreront  chaque  étape  du
processus de création. le vendredi,
les  parents  seront  invités  à  venir
découvrir le résultat.

■CULTURE URBAINE - 8/14 ANS
vacances de printemps

■ Du mardi 22 au vendredi 25 avril
4 jours - coDe : Urban prin-1 

■ lieU : école jean zay

alliant danse urbaine et beatbox,
cet  accueil  permettra  aux
participants  d’apprendre  des
mouvements  dynamiques  et  l'art
du  rythme  vocal.  Une  semaine
d'expression créative, de partage
et de performances inoubliables !

Pâtissiers mais presque !

mjc
palente

Tout un art !(photo 

Copains des bois
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VACANCES HIVER/PRINTEMPS 2025 / MJC PALENTE / 06 & 07

■CUISINE - 6/10 & 11/15 ANS
vacances d’hiver

■ Du lundi 24 au vendredi 28 février
11/15 ans - coDe : cUis hiv-1 

■ Du lundi 3 au vendredi 7 mars
6/10 ans - coDe : cUis hiv-2 

vacances de printemps
■ Du mardi 22 au vendredi 25 avril
6/10 ans - 4 jours - coDe : cUis prin-1 

■ Du lundi 28 avril au vendredi 2 mai
6/10 ans - 4 jours - coDe : cUis prin-2 

■ lieU : mjc palente

cet  accueil  propose  de  faire
découvrir le plaisir de cuisiner de
façon  simple,  de  goûter  à  de
nouvelles  saveurs,  en  tenant
compte de l’équilibre alimentaire.

■DIY : CRÉATIONS FAITES MAISON
6/10 ANS

vacances d’hiver
■ Du lundi 3 au vendredi 7 mars
coDe : Diy hiv-2 

■ lieU : école jean zay

viens  passer  ton permis  couture,
apprendre à faire du kambucha,
cuisiner tes goûters, fabriquer des
produits  ménagers  et  de
cosmétiques,  faire  du  jardin
d'intérieur,  le  tout  dans  une
démarche  écologique  et  avec
zéro déchet. c’est le principe du
Diy (Do it yourself).

■EQUITATION, INITIATION
(PONEY & CHEVAL) - 6/15 ANS

vacances d’hiver
■ Du lundi 24 au vendredi 28 février
coDe : eqUi hiv-1 

vacances de printemps
■ Du mardi 22 au vendredi 25 avril
4 jours - coDe : eqUi prin-1 

■ Du lundi 28 avril au vendredi 2 mai
4 jours - coDe : eqUi prin-2 

■ lieU : etrier bisontin
■ avec repas UniqUement

les jeunes découvriront le monde
fascinant  des  chevaux  dans  un
environnement sécurisé, encadrés
par  des  instructeurs  diplômés  et
expérimentés.  balades,  jeux
équestres,  temps  de  soins  et  de
découverte  de  l'animal  sont  au
programme. 

■GRAFF / STREET-ART - 9/15 ANS
vacances d’hiver

■ Du lundi 24 au vendredi 28 février
coDe : graff hiv-1 

■ lieU : école jean zay

viens  plonger  dans  l'univers  du
street-art ! entre graffitis, pochoirs
et  fresques,  les  jeunes
découvriront des oeuvres connus
et créront les leurs!  Une semaine
d'expression et de créativité !

■JEUX D’ROLES - 10/15 ANS
vacances d’hiver

■ Du lundi 3 au vendredi 7 mars
coDe : Droles hiv-2 

vacances de printemps
■ Du lundi 28 avril au vendredi 2 mai
4 jours - coDe : Droles prin-2 
3 jours - coDe : Droles prin-3 

■ lieU : école jean zay

viens  incarner  un  personnages
fictifs dans un univers  imaginaire
pendant  une  partie  de  jeu  de
rôles, participe à de grands  jeux
comme un escape game ou viens
tester tes compétences lors d'une
sortie au quizz boxing.

■MISSION : IMPOSSIBLE - 6/10 ANS
vacances d’hiver

■ Du lundi 24 au vendredi 28 février
coDe : impo hiv-1 

■ lieU : école jean zay

après  l'école  des  sorciers,  voici
l'école  des  agents  spéciaux  !
chaque jour, l’enfant découvrira
les secrets des espions : messages
codés et missions périlleuses ! Une
aventure pleine de mystères !

Jeux d’rôles



■MULTI-SPORTS, INITIATION 
6/10 ANS

vacances d’hiver
■ Du lundi 24 au vendredi 28 février
coDe : spor hiv-1 

■ Du lundi 3 au vendredi 7 mars
coDe : spor hiv-2 

vacances de printemps
■ Du mardi 22 au vendredi 25 avril
4 jours - coDe : spor prin-1 

■ Du lundi 28 avril au vendredi 2 mai
4 jours - coDe : spor prin-2 
3 jours - coDe : spor prin-3 

■ lieU : école jean zay

offrez à vos enfants une semaine
d'aventures  sportives  :  sports  de
raquettes, de courses, de ballons,
encadrés  par  des  animateurs
bafa.  le programme est élaboré
en  début  de  semaine  avec  les
enfants pour répondre aux mieux à
leurs envies. 

■TOUS AU JARDIN ! - 6/10 ANS
vacances de printemps

■ Du lundi 28 avril au vendredi 2 mai
4 jours - coDe : jarDin prin-2 

nous jardinerons divers fruits, fleurs,
légumes,  en  plantations
individuelles  ou  collectives.  Une
exposition photo sera proposée en
fin de semaine.

■THÉÂTRE, INITIATION 
6/10 & 11/15 ANS 

vacances d’hiver
■ Du lundi 24 au vendredi 28 février
11/15 ans - coDe : thea hiv-1 

■ Du lundi 3 au vendredi 7 mars
6/10 ans - coDe : thea hiv-2 

vacances de printemps
■ Du mardi 22 au vendredi 25 avril
11/15 ans - 4 jours - coDe : thea prin-1 

■ Du lundi 28 avril au vendredi 2 mai
6/10 ans - 4 jours - coDe : thea prin-2 

■ lieU : mjc palente

aborder  le processus de création
avec un collectif : du jeu à la mise
en espace. tout est matière à jouer
et  à  rêver  :  une  chanson,  une
danse, un extrait de livre…

Multi-sports initiation

mjc
palente

Tout un art !(photo IA)

Théâtre initiation



VACANCES HIVER/PRINTEMPS 2025 / MJC PALENTE / 08 & 09

m j c 
pa l E N T E
I N f O s & T a r I f s 

INSCRIPTIONS AU SECRÉTARIAT DE LA MJC PALENTE 
A PARTIR DU MERCREDI 8 JANVIER 2025

- lundi et mardi : de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h45
- mercredi de 8h30 à 18h sans interruption

- jeudi et vendredi : de 8h30 à 12h et de 13h30 à 18h
- samedi : de 9h à 12h

attention ! l’inscription à un accueil de loisirs
est close au secrétariat le jeudi précédant le début du-dit accueil.

■ a fournir obligatoirement lors de l’inscription* :
- carnet de santé de l’enfant - attestation de qf de la caf ou msa 

■ horaires d’accueil & départ avec repas
- accueil le matin de 8h30 à 10h - Départ l’après-midi de 17h à 18h

■ horaires d’accueil & départ sans repas
- accueil le matin de 8h30 à 10h et l’après-midi de 13h15 à 13h45
- Départ le matin de 11h30 à 11h45 et l’après-midi de 17h à 18h

■ garderie de 7h30 à 8h30 
■ centres agréés sDjes, agrément ancv (chèques vacances,
coupon sports), aides financières acceptées (caf, mairie, ce,...)

* Tout dossier incomplet et sans règlement ne sera pas accepté

mjc palente 
24, rue des roses - 25000 besançon - tél. 03.81.80.41.80

e-mail : mjcpalente.secretariat@gmail.com
site internet : www.mjc-palente.fr 

facebook : mjc palente / instagram : mjcpalente

■SPORT & E-SPORT - 11/15 ANS
vacances de printemps

■ Du lundi 28 avril au vendredi 2 mai
4 jours - coDe : e-sport prin-2 

■ lieU : mjc palente

Une  semaine  d'action  et  de
compétition avec ce stage alliant
sport  traditionnel  et  e-sport  !  les
jeunes  auront  l'opportunité  de
pratiquer  une  variété  de  sport
physique ainsi que des jeux vidéo
compétitifs.  Un  tournoi  final  aura
lieu le vendredi. 

■VOYAGE AUTOUR DU MONDE 
6/10 ANS

vacances de printemps
■ Du mardi 22 au vendredi 25 avril
4 jours - coDe : monDe prin-1 

■ lieU : école jean zay

chaque  jour,  les  enfants
découvriront  un  nouveau
continent et son lot de curiosités :
de l'art à la nourriture, du sport en
passant par des jeux traditionnels.
Une  semaine  d'aventures
enrichissantes  et  amusantes  pour
élargir leurs horizons !

Sport & e-sport



mjc
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VACANCES HIVER/PRINTEMPS 2025 / MJC PALENTE / 10 & 11
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VACANCES HIVER/PRINTEMPS 2025 / MJC PALENTE / 12 & 13

a
 re

m
pl

ir 
co

m
pl

èt
em

en
t. 

jo
in

dr
e 

ob
lig

at
oi

re
m

en
t:

 
at

te
st

at
io

n 
de

 Q
f 

de
 la

 c
a

f 
ou

 m
sa

 (s
i a

llo
ca

ta
ire

)

n
o

m
 &

 p
ré

no
m

 d
e 

l’e
nf

an
t :

…
…

…
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
…

…
…

…
…

…
…

...
...
...
.  
 s

ex
e 

:q
m
   
q

f
n

é(
e)

 le
 :
...
...
...
./
...
...
...
../

...
...
...
.. 
   

n
° a

llo
ca

ta
ire

 c
.a

.f
. :

..…
…

…
…

…
…

...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
.

c
.a

.f
. d

’a
pp

ar
te

na
nc

e 
:q

c
.a

.f
. d

u 
D
o
Ub

s 
q

a
ut
re
 c

.a
.f
. :
 ..
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
..

ré
gi

m
e 

al
im

en
ta

ire
 :
q

c
la
ss
iq
ue

q
sa

ns
 v
ia
nd

e
q

sa
ns

 v
ia
nd

ed
e 
po

rc
l’

en
fa

nt
 s

ai
t-

il 
na

ge
r ?

q
o
Ui
   
q

n
o
n

pi
sc

in
e 

au
to

ris
ée

 ?
q

o
Ui
   
q

n
o
n

pe
nd

an
t l

es
 a

ct
iv

ité
s, 

j’a
ut

or
ise

 le
 p

er
so

nn
el

 d
e 

l’a
ss

oc
ia

tio
n 

à 
ph

ot
og

ra
ph

ie
r e

t/
ou

 à
 fi

lm
er

 m
on

en
fa

nt
 p

ou
r l

a 
cr

éa
tio

n 
de

 s
ou

ve
ni

rs
 e

t d
’a

rc
hi

ve
s

q
o
Ui
   
q

n
o
n

j’
au

to
ris

e 
l’a

ss
oc

ia
tio

n 
à 

ut
ili

se
r c

es
 s

up
po

rts
 p

ou
r s

a 
pr

om
ot

io
n 

et
 s

on
 in

fo
rm

at
io

n 
(p

re
ss

e 
et

jo
ur

na
ux

 lo
ca

ux
, n

ou
ve

au
x 

m
éd

ia
s,

 a
ffi

ch
es

...
)

q
o
Ui
   
q

n
o
n

pa
re

n
ts

 d
e 

l’
en

fa
n

t:
 m

èr
e 
: q

re
sp

on
sa

bl
e 
d
e 
l’e

nf
an

t  
   
  p

èr
e 
: q

re
sp

on
sa

bl
e 
d
e 
l’e

nf
an

t
-n

om
 &

 p
ré

no
m

 d
e 

la
 m

èr
e 

:.
...
...
...
...
...
...
...
.…

…
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
…

…
…

…
…

…
...
...
...
...
...
...
...
...
...
.

D
at

e 
d
e 
na

iss
an

ce
 : 
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
…

…
…

…
…

…
...
...
..

a
d
re
ss
e 
d
u 
d
om

ic
ile

 : 
...
...
...
...
...
...
...
...
...
…

…
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
…

…
…

…
…

…
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
.

...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
 té

l. 
do

m
ic
ile

/p
or
ta

bl
e 
: .
...
...
...
...
...
...
...
...
..…

…
…

…
…

…
...
...
...
 

e-
m
ai
l :
 ..
...
...
...
...
...
...
...
.…

…
…

…
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
..…

…
…

...
…

…
…

...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...

-n
om

 &
 p

ré
no

m
 d

u 
pè

re
 : 

...
...
...
...
...
...
...
...
…

…
…

…
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
…

…
…

…
…

…
...
...
...
...
...
...
...
...
...
.

D
at

e 
de

 n
ai
ss
an

ce
 : 
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
…

…
…

…
…

…
...
...
..

a
d
re
ss
e 
d
u 
d
om

ic
ile

 : 
...
...
...
...
...
...
...
...
…

…
…

…
…

…
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
…

…
…

…
…

…
...
...
...
...
...
...
...
...
..

...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
té

l. 
d
om

ic
ile

/p
or
ta

bl
e 
: .
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
..…

…
…

…
...
.

e-
m
ai
l :
 ..
...
...
...
...
...
...
...
.…

…
…

…
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
..

fa
m

ill
e 

:q
c
ou

pl
e 
   
q

m
on

op
ar

en
ta

le
   
 q

re
co

m
po

sé
e 
   
q

fa
m
ille

 d
’a

cc
ue

il  
  

n
o

m
 &

 a
dr

es
se

 d
es

 e
m

pl
o

ye
ur

s
: 

- n
om

 &
 a

dr
es

se
 d

e 
l’e

m
pl

oy
eu

r d
e 

la
 m

èr
e 

:.
.…

…
…

...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
…

…
…

…
…

…
...
...
...
...
...
...
...

...
...
...
...
...
...
...
…

…
…

…
…

...
...
...
...
...
...
.…

…
…

…
...
...
...
...
...
...
.t
él
 tr
av

ai
l :
 ..
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
.…

…
…

…
…

...
-n

om
 &

 a
dr

es
se

 d
e 

l’e
m

pl
oy

eu
r d

u 
pè

re
 :
..…

…
…

...
...
...
...
...
...
...
...
...
.…

…
…

…
…

…
...
...
...
...
...
...
...
...
…

…
…

…
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
. t

él
 tr
av

ai
l :
 ..
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
.…

…
…

…
…

...
pe

rs
on

ne
 à

 jo
in

dr
e 

en
 c

as
 d

’u
rg

en
ce

 (n
om

+t
él

) :
..…

...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
..…

…
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
 

j’
au

to
ris

e 
m

on
 e

nf
an

t à
 re

nt
re

r s
eu

l à
 la

 fi
n 

de
s 

ac
tiv

ité
s

q
o
Ui
   
q

n
o
n

si
 n

o
n

, n
om

 d
e 

la
 o

u 
de

s 
pe

rs
on

ne
s 

su
sc

ep
tib

le
s 

de
 v

en
ir 

ch
er

ch
er

 l’
en

fa
nt

 :
-n

om
 &

 p
ré
no

m
 : 
...
...
...
...
...
...
..…

…
…

…
…

...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
. l
ie
n 
de

 p
ar

en
té

 :.
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
..

a
dr

es
se

 : 
...
...
...
...
...
...
...
...
…

…
…

...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
…

…
…

…
…

…
...
...
...
...
..t
él
. :
 ..
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
.…

-n
om

 &
 p
ré
no

m
 : 
...
...
...
...
...
...
..…

…
…

…
…

...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
. l
ie
n 
de

 p
ar

en
té

 :.
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
..

a
d
re
ss
e 
: .
...
...
...
...
...
...
...
..…

…
…

...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
…

…
…

…
…

…
...
...
...
...
..t

él
. :
 ..
...
...
...
...
...
...
...
...

fa
it 

à 
:.
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
 

le
...
...
...
./
...
...
...
./
...
...
...
.. 

si
gn

at
ur

e 
:

fi
c

he
in

di
vi

du
el

le
de

 r
en

se
ig

n
em

en
ts

 
!

a
tt

en
tio

n
 ! 

c
et

te
 fi

ch
e 

n'
es

t v
al

ab
le

 q
ue

 p
ou

r l
a 

m
jc

 p
a

le
n

te

infos page 10
tarifs page 16



à 
dé

po
se

r a
u 

se
cr

ét
ar

ia
t d

e 
la

 m
jc

 o
u 

à 
re

to
ur

ne
r p

ar
 c

ou
rri

er
 à

  :
 

m
jc

 p
al
en

te
 - 
24

, r
ue

 d
es

 r
os

es
 - 
25

00
0 
be

sa
nç

on
 

je
 so

us
sig

né
, m

m
e/

m
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

...
...
...
...
…

…
…

…
…

…
…

dé
sir
e 
in
sc

rir
e 
m
on

 e
nf
an

t
/m

es
 e
nf
an

ts
 à
 u
n 
ou

 p
lu
sie

ur
s s

ta
ge

s :

(e
n 

fo
nc

tio
n 

de
s 

pl
ac

es
 d

isp
on

ib
le

s)
n

om
 e

t p
ré

no
m

 d
e/

de
s 

en
fa

nt
(s

)  
   

   
 

c
od

e 
re

pa
s 

? 
   

   
  t

ar
if

…
…

…
…

...
…

…
…

…
...
...
...
...
...
..…

.  
   
   
   
   
   
 ..
...
...
...
...
...
...
...
...
.…

...
.…

.. 
   
   
   
   
   
 q

a
rq

sr
   
  .
..…

…
..€

…
…

…
…

...
…

…
…

…
...
...
...
...
...
..…

.  
   
   
   
   
   
 ..
...
...
...
...
...
...
...
...
.…

...
.…

.. 
   
   
   
   
   
 q

a
rq

sr
   
  .
..…

…
..€

…
…

…
…

...
…

…
…

…
...
...
...
...
...
..…

.  
   
   
   
   
   
 ..
...
...
...
...
...
...
...
...
.…

...
.…

.. 
   
   
   
   
   
 q

a
rq

sr
   
  .
..…

…
..€

…
…

…
…

...
…

…
…

…
...
...
...
...
...
..…

.  
   
   
   
   
   
 ..
...
...
...
...
...
...
...
...
.…

...
.…

.. 
   
   
   
   
   
 q

a
rq

sr
   
  .
..…

…
..€

…
…

…
…

...
…

…
…

…
...
...
...
...
...
..…

.  
   
   
   
   
   
 ..
...
...
...
...
...
...
...
...
.…

...
.…

.. 
   
   
   
   
   
 q

a
rq

sr
   
  .
..…

…
..€

…
…

…
…

...
…

…
…

…
...
...
...
...
...
..…

.  
   
   
   
   
   
 ..
...
...
...
...
...
...
...
...
.…

...
.…

.. 
   
   
   
   
   
 q

a
rq

sr
   
  .
..…

…
..€

…
…

…
…

...
…

…
…

…
...
...
...
...
...
..…

.  
   
   
   
   
   
 ..
...
...
...
...
...
...
...
...
.…

...
.…

.. 
   
   
   
   
   
 q

a
rq

sr
   
  .
..…

…
..€

…
…

…
…

...
…

…
…

…
...
...
...
...
...
..…

.  
   
   
   
   
   
 ..
...
...
...
...
...
...
...
...
.…

...
.…

.. 
   
   
   
   
   
 q

a
rq

sr
   
  .
..…

…
..€

…
…

…
…

...
…

…
…

…
...
...
...
...
...
..…

.  
   
   
   
   
   
 ..
...
...
...
...
...
...
...
...
.…

...
.…

.. 
   
   
   
   
   
 q

a
rq

sr
   
  .
..…

…
..€

+ 
ga

rd
er
ie
 à
 p
ar

tir
 d
e 
7h

30
 a
ve

c 
su

pp
lé
m
en

t :
 5
 €
 p
ar

 se
m
ai
ne

 e
t p

ar
 e
nf
an

t  
 

...
…

…
..€

+ 
ad

hé
sio

n 
m
jc

 p
al
en

te
 : 
- 1

6 
an

s :
 7
 €
 /
 +
 1
6 
an

s :
 1
0 
€ 
 /
 fa

m
ille

 : 
20

 €
   
 

...
…

…
..€

to
ta

l
: …

...
…

€

je
 rè

gl
e 

le
 m

on
ta

nt
 g

lo
ba

l d
e…

…
...

€ 
co

rre
sp

on
da

nt
 a

u 
fra

is 
d'

in
sc

rip
tio

n 
po

ur
 le

s v
ac

an
ce

s 
:

q
en

 e
sp

èc
es

  q
pa

r c
hè

qu
e 

 q
pa

r c
ar

te
 b

an
ca

ire
  q

pa
r c

hè
qu

es
 v

ac
an

ce
s o

u 
co

up
on

s s
po

rt

le
…

...
...

.…
./

…
...

...
.…

./
…

…
...

...
...

   
   

 s
ig

na
tu

re
 :

l’
in
sc

rip
tio

n 
à 
un

 st
ag

e 
ou

 à
 u
n 
sé

jo
ur
 n
e 
se

ra
 d
éf
in
iti
ve

 q
u’
ap

rè
s v

er
se

m
en

t d
u 
m
on

ta
nt
 to

ta
l d

e 
la
 c
ot

isa
tio

n.
to

ut
 st

ag
e 
ou

 sé
jo
ur
 a
nn

ul
é 
pa

r l
'a
ss
oc

ia
tio

n 
fe
ra

 l'o
bj
et

 d
'u
n 
re
m
bo

ur
se

m
en

t t
ot

al
 p
ou

r l
'a
d
hé

re
nt
 (h

or
s f

ra
is

d
e 
ge

st
io
n)

. t
ou

t s
ta

ge
 o
u 
sé

jo
ur
 a

nn
ul
é 
d
u 
fa

it 
d
e 
l'a

d
hé

re
nt
 +
 d

e 
10

 jo
ur
s 
av

an
t l
e 
d
ém

ar
ra

ge
 fe

ra
 l'
ob

je
t

d
'u
n 
re
m
bo

ur
se

m
en

t d
e 
la
 c
ot

isa
tio

n 
(a

d
hé

sio
n 
et

 fr
ai
s 
d
e 
ge

st
io
n 
re
st
an

t d
us

). 
to

ut
 s
ta

ge
 o
u 
sé

jo
ur
 a

nn
ul
é

pa
r l
'a
d
hé

re
nt
 - 
d
e 
10

 jo
ur
s a

va
nt
 le

 d
ém

ar
ra

ge
 n
e 
fe
ra

 l'
ob

je
t d

'a
Uc

Un
 re

m
bo

ur
se

m
en

t n
i a

vo
ir 
to

ut
 st

ag
e

ou
 s
éj
ou

r a
nn

ul
é 
pa

r l
'a
d
hé

re
nt
 p

ou
r r
ai
so

n 
m
éd

ic
al
e 
fe
ra

 l'
ob

je
t d

'u
n 
av

oi
r (

m
oi
ns

 fr
ai
s 
d
e 
ge

st
io
n)

 v
al
ab

le
1
an

 e
t n

on
 re

m
bo

ur
sa

bl
e 
su

r p
ré
se

nt
at

io
n 
d
'u
n 
ju
st
ifi
ca

tif
 m

éd
ic
al
.

le
s i
nf
or
m
at

io
ns
 re

cu
ei
llie

s s
on

t n
éc

es
sa

ire
s à

 la
 p
ris
e 
en

 c
om

pt
e 
de

 v
ot
re
 a
dh

és
io
n 
à 
la
 m

jc
 p
al
en

te
. e

lle
s s

on
t

ég
al
em

en
t i
nd

isp
en

sa
bl
es

 p
ou

r q
ue

 v
ot
re
 in

sc
rip

tio
n 
ou

 c
el
le
 d

e 
vo

tre
 e
nf
an

t à
 u
ne

 a
ct
iv
ité

 p
ro
po

sé
e 
pa

r l
a

m
jc

 p
al
en

te
 s
oi
t 
va

lid
ée

. e
lle

s 
fo
nt
 l'
ob

je
t 
d'
un

 t
ra

ite
m
en

t 
in
fo
rm

at
iq
ue

 e
t 
so

nt
 d

es
tin

ée
s 
au

 s
ec

ré
ta

ria
t 
de

l'a
ss
oc

ia
tio

n.
 e
n 
ap

pl
ic
at

io
n 
de

s a
rti
cl
es

 3
9 
et
 su

iv
an

ts
 d
e 
la
 lo

i d
u 
6 
ja
nv

ie
r 1

97
8 
m
od

ifié
e,
 v
ou

s b
én

éf
ic
ie
z 
d'
un

dr
oi
t d

'a
cc

ès
 e

t d
e 

re
ct

ifi
ca

tio
n 
au

x 
in
fo
rm

at
io
ns

 q
ui
 v
ou

s 
co

nc
er
ne

nt
. s

i v
ou

s 
so

uh
ai
te

z 
ex

er
ce

r c
e 

dr
oi
t e

t
ob

te
ni
r c

om
m
un

ic
at

io
n 
de

s 
in
fo
rm

at
io
ns

 v
ou

s 
co

nc
er
na

nt
, v

eu
ille

z-
vo

us
 a

dr
es

se
r a

u 
se

cr
ét

ar
ia
t 
de

 la
 m

jc
pa

le
nt
e 
: m

jc
pa

le
nt
e.
se

cr
et
ar
ia
t@

gm
ai
l.c

om
r

en
 c

o
c

ha
n

t 
c

et
te

 c
a

se
, j

’a
c

c
ep

te
 Q

ue
 l

es
 in

fo
rm

a
tio

n
s 

sa
is

ie
s 

so
ie

n
t 

ex
pl

o
ité

es
 d

a
n

s 
le

 c
a

dr
e

de
 m

o
n

 in
sc

ri
pt

io
n

 o
u 

da
n

s 
le

 c
a

dr
e 

de
 l

’in
sc

ri
pt

io
n

 d
e 

m
o

n
 e

n
fa

n
t.

bu
ll

et
in

 d
’in

sc
ri

pt
io

n
 

a
 l

a
 m

jc
 p

a
le

n
te

!
a

tte
nt

io
n 

! c
et

te
 fi

ch
e 

n'
es

t v
al

ab
le

 q
ue

 p
ou

r l
a 

m
jc

 p
al

en
te

a
tt

en
tio

n
 ! 

to
ut

 d
o

ss
ie

r 
in

c
o

m
pl

et
 n

e 
se

ra
 p

a
s 

tr
a

ité

mjc
palente



FI
CH

E 
SA

NI
TA

IR
E 

DE
 LI

AI
SO

N
infos page 10
tarifs page 16

1. 
L’E
NF

AN
T 
:   

NO
M
 : .
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
. P
RE
NO

M
 : .
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
..

DA
TE
 D
E 
NA

IS
SA
NC

E 
: ..
....
....
./.
....
....
../
....
....
...

SE
XE
 : 
 

 G
ar
ço
n 


 F
ille

  
CL
AS
SE
 : .
....
....
....
....
....
....
....
.

DA
TE
 E
T L

IE
U 
DU

 S
TA
GE
 : .
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
...

2. 
RE

SP
ON

SA
BL
ES
 D
E 
L’E
NF

AN
T 
:

NO
M
 : .
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
. P
RE
NO

M
 : .
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
..

Ad
re
ss
e 
: ..
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
.

....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....

N°
 d
e 
te
l :
....
....
.../

....
....
.../

....
....
.../

....
....
.../

....
....
...

N°
 d
e 
te
l p
ro
 : 
 ...
....
....
/..
....
....
./.
....
....
../
....
....
.../

....
....
...

NO
M
 : .
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
. P
RE
NO

M
 : .
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
..

Ad
re
ss
e 
: ..
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
..

....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....

N°
 d
e 
te
l :
....
....
.../

....
....
.../

....
....
.../

....
....
.../

....
....
...

N°
 d
e 
te
l p
ro
 : 
 ...
....
....
/..
....
....
./.
....
....
../
....
....
.../

....
....
...

Ga
rd
e 
de
 l’e

nf
an
t :
 

 C
on
jo
in
te
 

 M
èr
e 


 P
èr
e 


 P
ar
ta
gé
e 


 Ju
ge
m
en
t e

n 
co
ur
s 


 A
ut
re

Si
 u
n 
ju
ge
m
en
t e

st
 e
n 
co
ur
s 
av
ec
 u
ne
 in
te
rd
ic
tio

n 
de
 p
re
nd
re
 l’e

nf
an
t, 
m
er
ci
 d
e 
no
us
 fa

ire
 p
ar
ve
ni
r l
a 
co
pi
e 
du
 ju
ge
m
en
t. 

Po
ur
 to

ut
 c
ha
ng
em

en
t d

e 
co
or
do
nn
ée
s 
m
er
ci
 d
e 
no
us
 a
ve
rt
ir 
dè
s 
qu
e 
po
ss
ib
le
 !

3. 
PE

RS
ON

NE
S 
HA

BI
LI
TÉ
ES
 À
 V
EN

IR
 C
HE

RC
HE

R 
L’E
NF

AN
T 
:

NO
M
 : .
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
. P
RE
NO

M
 : .
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
..

N°
 d
e 
te
l :
....
....
.../

....
....
.../

....
....
.../

....
....
.../

....
....
... 

Lie
n 
av
ec
 l’e

nf
an
t :
 ...
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....

NO
M
 : .
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
. P
RE
NO

M
 : .
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
..

N°
 d
e 
te
l :
....
....
.../

....
....
.../

....
....
.../

....
....
.../

....
....
... 

Lie
n 
av
ec
 l’e

nf
an
t :
 ...
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....

NO
M
 : .
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
. P
RE
NO

M
 : .
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
..

N°
 d
e 
te
l :
....
....
.../

....
....
.../

....
....
.../

....
....
.../

....
....
... 

Lie
n 
av
ec
 l’e

nf
an
t :
 ...
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....

Le
 c
as
 é
ch
éa
nt
, p
er
so
nn
e 
no
n 
au
to
ris
ée
 à
 ve

ni
r c

he
rc
he
r l
’en

fa
nt
 : .
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
.

4.
 D
ÉP
AR

T 
SE
UL

 :
J’a
ut
or
ise

 m
on
 e
nf
an
t à

 s
or
tir
 s
eu
l d
e 
l’a
cc
ue
il 
de
 lo
isi
rs
 (à

 p
ar
tir
 d
e 
6 
an
s)
 :


 O
ui
 à
 17
h 


 O
ui
 à
 18

h


 N
ON

5.
 A
UT

OR
IS
AT
IO
NS

 :
J’a
ut
or
ise

 la
 p
ris
e 
de
 p
ho
to
, d
e 
vid

éo
s e

t d
’en

re
gi
st
re
m
en
t d

e 
la
 vo

ix 
da
ns
 le
 c
ad
re
 d
es
 a
ct
ivi
té
s 

ou
 d
es
 p
ro
je
ts
 d
e 
l’a
cc
ue
il d

e 
lo
isi
rs
. L
a 
di
ffu

sio
n 
se
 fa
it 
un
iq
ue
m
en
t a
ux
 fa
m
ille

s d
es
 e
nf
an
ts
 d
e 

l’a
cc
ue
il d

e 
lo
isi
rs
. 


 O
UI
 


 N
ON

J’a
ut
or
ise

 la
 p
ris
e 
de
 v
ue
 e
t d

e 
la
 v
oi
x 
ai
ns
i q
ue
 la
 p
ub
lic
at
io
n 
de
s 
pr
ise

s 
da
ns
 le
 c
ad
re
 d
e 
la
 

pr
om

ot
io
n 
de
s 
ac
tiv
ité

s.

 O
UI
 


 N
ON

VACANCES HIVER/PRINTEMPS 2025 / MJC PALENTE / 14 & 15



6.
 IN

FO
RM

AT
IO
NS

 M
ÉD

IC
AL
ES
 &
 IM

PO
RT
AN

TE
S

Ré
gi
m
e 
al
im
en
ta
ire

 : 
   


 S
an
s 
po
rc
 


 S
an
s 
via

nd
e

Al
le
rg
ie
s 
:

 A
lim

en
ta
ire

 


 M
éd
ic
am

en
te
us
e


 A
ut
re
s…

Pr
éc
ise

z :
 ...
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
.

A-
t-
il 
un
 P
AI
 (P

ro
je
t d

’ac
cu
ei
l i
nd
ivi
du
al
isé

) ?
   


 O
UI
 


 N
ON

Si
 o
ui
, il
 fa

ut
 im

pé
ra
tiv
em

en
t n

ou
s 
le
 fo

ur
ni
r.

A-
t-
il 
un
e 
re
co
nn
ai
ss
an
ce
 M
DP

H 
? 
  

 O
UI
 


 N
ON

Do
it-
il 
su
ivr
e 
un
 tr
ai
te
m
en
t, 
ou
 a
-t
-il
 u
n 
pr
ot
oc
ol
e 
d’u

rg
en
ce
 ?
   


 O
UI
 


 N
ON

Si
 o
ui
, le

qu
el
 ?.
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
..

To
ut
e 
pr
ise

 d
e 
m
éd
ic
am

en
ts
 n
éc
es
sit
e 
un
e 
or
do
nn
an
ce
 o
u 
un
 c
er
tif
ic
at
 d
u 
m
éd
ec
in
 d
e 
m
oi
ns
 d
e 
3 m

oi
s.

Au
tr
es
 re

co
m
m
an
da
tio

ns
 u
til
e 
au
 s
uj
et
 d
e 
l’e
nf
an
t :
 

....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....

....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....

7. 
VA
CC

IN
AT
IO
NS

: 
M
on
 e
nf
an
t e

st
 à
 jo
ur
 d
an
s 
se
s 
va
cc
in
at
io
ns
 :


 
OU

I 
 

 N
ON

Jo
in
dr
e 
un
e 
co
pi
e 
de
s 
va
cc
in
at
io
ns
 à
 jo
ur
 e
st
 O
BL
IG
AT
OI
RE

 !
Si 
l’e
nf
an
t n
’a 
pa
s l
es
 va

cc
in
s o

bli
ga
to
ire
s, 
m
er
ci 
de
 jo
in
dr
e u

n 
ce
rti
fic
at
 m
éd
ica

l d
e c

on
tre

-in
di
ca
tio
n.

AT
TE
NT

IO
N 
: L
E 
VA
CC

IN
 A
NT

I-T
ET
AN

IQ
UE

 N
E 
PR

ES
EN

TE
 A
UC

UN
E 
CO

NT
RE

 IN
DI
CA
TI
ON

.

Je
 s
ou
ss
ig
né
(e
) .
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
.., 
re
sp
on
sa
bl
e 
lé
ga
l d
e 
l’e
nf
an
t,

dé
cl
ar
e 
ex
ac
ts
 le

s 
re
ns
ei
gn

em
en

ts
 p
or
té
s 
su
r 
ce
tt
e 
fic

he
 e
t 
au

to
ris

e 
le
 r
es
po

ns
ab

le
 d
u 
sé
jo
ur
 à

pr
en
dr
e, 
le
 c
as
 é
ch
éa
nt
, t
ou
te
s m

es
ur
es
 (t
ra
ite

m
en
t m

éd
ic
al
, h
os
pi
ta
lis
at
io
n,
 in
te
rv
en
tio

n 
ch
iru

rg
ic
al
e)

re
nd
ue
s 
né
ce
ss
ai
re
s 
pa
r l
’ét
at
 d
e 
l’e
nf
an
t. 
 

Da
te
 : .
....
....
./.
....
....
./.
....
....
.   
  S
ig
na
tu
re
 d
u 
re
sp
on
sa
bl
e 
lé
ga
l (
pr
éc
éd
ée
 d
e 
la
 m

en
tio

n 
« 
Lu
 e
t a

pp
ro
uv
é 
»)

Le
s 
in
fo
rm

at
io
ns
 re

cu
ei
llie

s 
so
nt
 n
éc
es
sa
ire

s 
à 
la
 p
ris
e 
en
 c
om

pt
e 
de
 v
ot
re
 a
dh
és
io
n 
à 
la
 M
JC
 P
al
en
te
. E
lle
s 
so
nt

ég
al
em

en
t i
nd
isp

en
sa
bl
es
 p
ou
r q

ue
 vo

tre
 in
sc
rip
tio
n 
ou
 ce

lle
 d
e 
vo
tre

 e
nf
an
t à
 u
ne
 a
ct
ivi
té
 p
ro
po
sé
e 
pa
r l
a 
M
JC
 P
al
en
te

so
it 
va
lid
ée
. E
lle
s f
on
t l
'ob

je
t d
'un

 tr
ait
em

en
t i
nf
or
m
at
iq
ue
 e
t s
on
t d
es
tin
ée
s a

u 
se
cr
ét
ar
iat
 d
e 
l'a
ss
oc
iat
io
n. 
En
 a
pp
lic
at
io
n

de
s a

rt
icl
es
 39

 e
t s
ui
va
nt
s d

e 
la
 lo
i d
u 
6 
ja
nv
ie
r 1
97
8 
m
od
ifi
ée
, v
ou
s b

én
éf
ici
ez
 d
'un

 d
ro
it 
d'a

cc
ès
 e
t d

e 
re
ct
ifi
ca
tio
n 
au
x

in
fo
rm

at
io
ns
 q
ui
 vo

us
 c
on
ce
rn
en
t. 
Si
 vo

us
 so

uh
ai
te
z e

xe
rc
er
 c
e 
dr
oi
t e
t o
bt
en
ir 
co
m
m
un
ica

tio
n 
de
s i
nf
or
m
at
io
ns
 vo

us
co
nc
er
na
nt
, v
eu
ille

z-
vo
us
 a
dr
es
se
r a

u 
se
cr
ét
ar
ia
t d

e 
la
 M
JC
 P
al
en
te
 : m

jc
pa
le
nt
e.
se
cr
et
ar
ia
t@

gm
ai
l.c
om

Ce
tte

 fi
ch
e 
se
ra
 c
on
se
rv
ée
 p
ou
r u

ne
 d
ur
ée
 d
’un

e 
an
né
e 
civ

ile
. E
lle
 p
eu
t ê

tre
 m
od
ifi
ée
 a
u 
be
so
in
 d
ur
an
t c
et
te
 p
ér
io
de
.


EN

 C
OC

HA
NT

 C
ET

TE
 C

AS
E,

 J’A
CC

EP
TE

 Q
UE

 L
ES

 IN
FO

RM
AT

IO
NS

 S
AI

SI
ES

 S
OI

EN
T 

EX
PL

OI
TÉ

ES
 D

AN
S 

LE
 C

AD
RE

 D
E

M
ON

 IN
SC

RI
PT

IO
N 

OU
 D

AN
S 

LE
 C

AD
RE

 D
E 

L’I
NS

CR
IP

TI
ON

 D
E 

M
ON

 E
NF

AN
T.

mjc
palente



VACANCES HIVER/PRINTEMPS 2025 / MJC CLAIRS-SOLEILS / 16 & 17

m j c 
c L a I r s
s O l E I L s
acc U E I L s d E LO I s I rs

presentation
les  accueils  de  loisirs  et  l’espace  jeunes  sont  des  lieux
d’apprentissage  de  la  vie  en  collectivité,  mais  également  de
découverte (environnement), de pratiques culturelles et de loisirs
(cirque,  théâtre,  le  livre,  cinéma,  sport…).  les  activités  sont
adaptées aux publics et respectent leur rythme. les enfants sont
accueillis dans des locaux adaptés (école maternelle et primaires,
centre m.l.king) et encadrés par des animateurs qualifiés.

il s'agit d'offrir aux enfants (de 3 à 10 ans) et aux jeunes (de 11 à 17
ans) des  loisirs de proximité.  le centre de  loisirs est  soumis à  la
législation en vigueur quant à l'accueil et à l'encadrement des
mineurs. ils sont sous tutelle des directions départementales de la
cohésion sociale et de la protection maternelle et infantile (pmi)
pour les moins de six ans. 

l'action des centres de  loisirs  s'intègre dans une démarche de
complémentarité  avec  les  autres  espaces  éducatifs  que  sont
l'école et la famille. 

(photo IA)



●CENTRE MATERNEL  3/6 ANS
hivers 2025
●Du lundi 17 février 2025 au vendredi 28
février 2025
printemps 2025
●Du mardi 22 avril 2025 au mercredi 30
avril 2025  
● lieU : école maternelle tristan bernarD
●capacité D’accUeil : 24 places
●avec oU sans repas
au  programme  des  activités
diverses,  un  thème  peut  être
proposé par l’équipe d’animation.
le programme doit être varié quel
que soit le thème choisit : activités
manuelles  et  arts  plastiques,
ateliers  d’expression  orale  et
théâtre,  sport  et  motricité,
séances  autour  des  contes  et
comptines,  jeux  individuels  et
collectifs, cuisine et pâtisserie…
Des moments de temps libres sont
également  prévus  afin  de
permettre aux enfants de jouer à
ce qu’ils veulent, ainsi que la sieste
peut être proposé.
Des sorties peuvent être en demi-
journée ou en journée complète,
elles sont choisies en fonction du
thème,  du  temps  et  des  envies
des enfants : cinéma ou théâtre,
bibliothèque,  piscine,  zoo  ou
ferme, journée à la neige…

●ACCUEIL DE LOISIRS PRIMAIRE  
7/11 ANS

hivers 2025
●Du lundi 17 février 2025 au vendredi 28
février 2025
printemps 2025
●Du mardi 22 avril 2025 au mercredi 30
avril 2025
● lieU : école élémentaire jean macé
●capacité D’accUeil : 48 places
●avec oU sans repas

les  enfants  accueillis  auront
l’occasion  de  pratiquer  diverses
activités. le programme est varié :
activités  manuelles  et  arts
plastiques,  ateliers  d’expression
orale et théâtre, sport et motricité,
séances  autour  des  contes  et
comptines,  jeux  individuels  et
collectifs, cuisine et pâtisserie…
Des moments de temps libres sont
également  prévus  afin  de
permettre aux enfants de jouer à
ce  qu’ils  veulent.  Des  sorties
peuvent être en demi-journée ou
en  journée  complète,  elles  sont
choisies en fonction du temps et
des envies des enfants  : cinéma
ou théâtre, bibliothèque, piscine,
zoo, randonnée…

●ACCUEIL DE LOISIRS ADOLESCENT   
11/13 ANS

hivers 2025
●Du lundi 17 février 2025 au vendredi 28
février 2025
printemps 2025
●Du mardi 22 avril 2025 au mercredi 30
avril 2025 
● lieU : centre martin lUther king
●capacité D’accUeil : 24 places
●avec oU sans repas

De  nombreuses  activités  sont
proposées pendant les vacances,
tous les jours de la semaine. il s'agit
d'activités et de sorties sportives et
culturelles organisées par l'équipe
d'animation dans  le  respect des
envies  et  des  choix  des  jeunes.
cet accueil permet aux jeunes de
pratiquer des activités de pleine
nature et culturelles, des activités
de  loisirs  et  récréatives,  sorties,
camps, activités  sportives et/ ou
en fonction des projets des jeunes.
pour les familles qui le souhaitent,
un service restauration peut être
proposé à leurs enfants.

●ACCUEIL DE LOISIRS ADOLESCENT 
14/17 ANS

hivers 2025
●Du lundi 17 février 2025 au vendredi 28
février 2025
printemps 2025
●Du mardi 22 avril 2025 au mercredi 30
avril 2025  
● lieU : centre martin lUther king
●capacité D’accUeil : 24 places
● sans repas

De  nombreuses  activités  sont
proposées pendant les vacances,
tous les jours de la semaine. il s'agit
d'activités et de sorties sportives et
culturelles organisées par l'équipe
d'animation dans  le  respect des
envies  et  des  choix  des  jeunes.
cet accueil permet aux jeunes de
pratiquer des activités de pleine
nature et culturelles, des activités
de  loisirs  et  récréatives,  sorties,
camps, activités  sportives et/ ou
en fonction des projets des jeunes.
pour les familles qui le souhaitent,
un service restauration peut être
proposé à leurs enfants.

●CLUB MULTI-SPORTS LOISIRS
hivers et printemps 2025
Différentes actions sportives et de
loisirs serons proposés avec les clubs
partenaires pendant les vacances
aux  enfants.  plus  d’infos  en
contactant la mjc de besançon
centre social clairs-soleils

mjc
clairs-
soleils



VACANCES HIVER/PRINTEMPS 2025 / MJC CLAIRS-SOLEILS / 18 & 19

a remplir
- fiche d’adhésion (famille 11 € ou individuelle 6 €) 
- fiche sanitaire de liaison
pieces a fournir lors de l’inscription
- carnet de santé de l’enfant
- attestation aides aux temps libre de la caf (bons caf) et numéro d’allocataire.
trois formules d’accueil possible : 
Demi-journée, journée repas ou sans repas.
attention : pas d’inscription en cours de semaine
les permanences d’inscriptions restent inchangées soit : 
les lundis et jeudi de 14h à 17h et les mardis et vendredis de 9h30 à 12h et de 14h à 17 h (sauf les vendredis à 16h).

centre martin luther King/ mjc de besançon 
centre social clairs-soleils  

67 e, rue de chalezeule 25000 besançon
tél. 03.81.50.69.93 / fax. 03.81.50.58.99
mail : accueilmjcclairsoleil@orange.fr
site internet : www.mjc-besancon.fr

INFOS & TARIFS 

tarif  unique  journée
repas  pour  les  11/13  :
4.90€
cagb  :  communauté
d’agglomération  du
grand besançon
tarification  en  fonction
des sorties et projets pour
les  accueils  de  loisirs
adolescent  11/13  et
14/17 ans.

horaires d’accueil et depart
●primaire et maternel : 
- accueil le matin de 8h30 à 9h30 et l’après-midi de 13h30 à 13h45
- Départ le matin de 11h30 à 11h45 et l’après-midi de 16h30 à 17h30

●adolescent 11/13 et 14/17 ans :
- accueil le matin de 9h45 à 10h et l’après-midi de 13h45 à 14h
- Départ le matin de 11h45 à 12h et l’après-midi de 16h45 à 17h30



maIsON dE
Q UarT I E r
rOsEmONT 
sT-fErjEUx
acc U E I L s d E LO I s I rs

mdQ
st-ferjeux

vacances hiver : inscriptions et
paiement avant le mercredi 12 février
du lundi 24 février au vendredi 7 mars,
thème "les animaux en hiver"
•sortie  à  la  petite  école  en  forêt  de
chailluz : Découverte des adaptations
hivernales des animaux, observation des
traces et exploration de leurs habitats.
•sortie luge au grand larmont : activité
ludique  en  pleine  nature,  avec  une
occasion  de  parler  de  la  vie  des
animaux en milieu enneigé. ou balades
et  jeux  nature  selon  l’enneigement  :
exploration de  l’écosystème en hiver,
avec  des  jeux  d’observation  pour
sensibiliser aux changements saisonniers.
•sortie au parc polaire : immersion parmi
des  animaux  nordiques  pour
comprendre  leurs  comportements  en
hiver.

vacances de printemps : inscription et
paiement avant le mercredi 16 avril
du lundi 21 avril au vendredi 2 mai,
thème "un printemps à plumes"
•grimpe d'arbres avec idée haut : Une
expérience en hauteur pour observer le
retour de la vie printanière et découvrir
les oiseaux et leurs habitats.
•sortie  à  chailluz : exploration
printanière axée sur la faune et la flore
renaissantes.
•balade  ornithologique  avec  une
association : observation des oiseaux
locaux pour apprendre à les identifier et
comprendre leur habitat.
•sortie au parc animalier et à l'école de
fauconnerie  à  Doucier :  Découverte
d'une  variété  d'oiseaux  et
apprentissage de la fauconnerie.maison de Quartier rosemont st-ferjeux

1, avenue Ducat - 25000 besançon - tél. 03.81.52.42.52  
e-mail : animation.enfance@comite-stferjeux.fr

site internet : www.mdq-saintferjeux.fr 

(photo IA)



▲ACCUEIL DE LOISIRS -  3/5 ANS
▲ lieu : maison  de  quartier
rosemont st-ferjeux
vacances d’hiver
au-delà  des  sorties,  nous
découvrirons  contes  et  histoires
autour de la faune de nos forêts, de
la végétation en sommeil.
vacances de printemps
le réveil de la nature sera à notre
programme sur les deux semaines
avec  des  balades  en  forêts,
création  d’un  nichoir,  …  cet
accueil  proposera  des  activités
différenciées et adaptées au rythme
des  plus  petits,  des  animateurs
dédiés à cette tranche d’âge, une
salle  de  temps  calme  et  une
adaptation du rythme de la journée
- Programme détaillé disponible à
l’accueil de la maison de quartier
et sur notre site internet.

▲ACCUEIL DE LOISIRS -  6/10 ANS
▲ lieu : maison  de  quartier
rosemont st-ferjeux
vacances d’hiver
au-delà  des  sorties,  nous
découvrirons  contes  et  histoires
autour de la faune de nos forêts, de
la végétation en sommeil.
vacances de printemps
le réveil de la nature sera à notre
programme sur les deux semaines
avec  des  balades  en  forêts,
création  d’un  nichoir,  …  cet
accueil permettra aux enfants de

s’épanouir  à  travers  diverses
découvertes  de  la  vie  en
collectivité,  accès  à  l’autonomie
(repas, vaisselle, achats, confection
de menus), activités en  lien avec
les thèmes proposés se déroulant à
la  maison  de  quartier  ou  à
l’extérieur.  l’objectif  principal  est
d’offrir aux enfants un cadre de vie
agréable en assurant leur sécurité
affective et physique.
- Programme détaillé disponible à
l’accueil de la maison de quartier
et sur notre site internet.

▲ACCUEIL DE LOISIRS -  11/15 ANS
▲ lieu : maison  de  quartier
rosemont st-ferjeux
vacances d’hiver
sur la première semaine, séjour à la
neige dans le haut jura. contenu
du séjour qui sera élaboré avec les
jeunes.
vacances de printemps
sur  la  première  semaine,  séjour
dans les vosges. contenu du séjour
qui sera élaboré avec les jeunes.
selon  le  programme,  établi  en
partie  conjointement  avec  le
programme  général  et  en  partie
de  manière  plus  spécifique,  des
sorties pourront se dérouler sur des
demi-journées  ou  journées
complètes, et pourront nécessiter
une participation complémentaire
de la part des familles.

VACANCES HIVER/PRINTEMPS 2025 / MAISON DE QUARTIER ROSEMONT ST-FERJEUX / 20 & 21

▲inscriptions
- les mardi, mercredi et vendredi
de 8h30 à 12h et de 14h à 18h
- le lundi et jeudi de 8h30 à 18h
- pendant  les  vacances  scolaires
du lundi au vendredi de 8h30 à 12h
et de 14h à 18h.
▲a remplir sur place
- fiche  d’adhésion  (fiche  de
renseignements)
- signature règlement intérieur

▲pièces à fournir lors de
l’inscription
- photocopie  des  pages
vaccinations du carnet de santé
- numéro d’allocataire.
▲horaires d’accueil des
familles
matin  de  8h  à  9h  / midi  à  12h  /
après-midi de 13h30 à 14h / soir de
17h à 18h

INFOS PRATIQUES & TARIFS

les tarifs sont hors adhésion (6 € pour les moins de 18 ans) ; cette dernière
est valable du 1er juillet 2024 au 30 juin 2025. 



(photo IA)



Le prochain
V A C A N C E S É T É 2 0 2 5
s e r a d i s p o n i b l e e n a v r i l

avec le soutien de :

retrouvrez toute l’actualité de nos trois maisons et
recevez toutes nos infos par mail en vous inscrivant à la
newsletter mensuelle sur la page d’accueil 
de notre site commun « Quartier libre besançon » ! 

w w w . q u a r t i e r l i b r e - b e s a n c o n . f r
ou en scannant le flashcode ci-dessus avec votre mobile.
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