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MJC PALENTE / PAGES 4 À 16

■ POUR LES TOUT-PETITS (DE 3 À 5 ANS) :
ART GYM 4/5 ANS / CENTRE MATERNEL 3/5 ANS / EVEIL ARTISTIQUE 4/5 ANS / LES PETITS EXPLORATEURS 4/5 ANS / TOUS AU JARDIN  4/5 ANS

■ POUR LES ENFANTS & ADOS (DE 6 À 15 ANS) :
100% ADOS... 11/15 ANS / ART GYM 6/10 ANS / ATTRAPEZ-LES TOUS 6/10 ANS / CINÉ ZIK 7/11 ANS
CIRQUE INITIATION 6/15 ANS / COPAINS DES BOIS 6/12 ANS / CRÉATION DE JEUX VIDÉO 8/11 & 11/15 ANS / CULTURE URBAINE 8/14 ANS 
CUISINE 6/10 & 11/15 ANS / DIY : CRÉATIONS FAITES MAISON 6/10 ANS / ÉQUITATION INITIATION 6/15 ANS / GRAFF STREET ART 9/15 ANS
JEUX D’RÔLES 6/10 & 11/15 ANS / MISSION : IMPOSSIBLE 6/10 ANS / MULTI-SPORTS INITIATION 6/10 ANS / SPORT & E-SPORT 11/15 ANS
TOUS AU JARDIN 6/10 ANS / THÉÂTRE INITIATION 6/10 & 11/15 ANS / VOYAGE AUTOUR DU MONDE 6/10 ANS
+ MODALITÉS D’INSCRIPTION & TARIFS + BULLETINS & FICHE SANITAIRE À RENVOYER

MJC CLAIRS-SOLEILS / pages 17 à 19
CENTRE MATERNEL 3/6 ANS / ACCUEIL DE LOISIRS PRIMAIRE 7/11 ANS
ACCUEILS DE LOISIRS ADOLESCENT 11/13 ANS / ACCUEILS DE LOISIRS ADOLESCENT 14/17 ANS
CLUB MULTI-SPORTS LOISIRS 13/17 ANS
+ PRÉSENTATION + MODALITÉS D’INSCRIPTION & TARIFS

MAISON DE QUARTIER ROSEMONT ST-FERJEUX/ pages 20 & 21
ACCUEILS DE LOISIRS 3/5 ANS / ACCUEILS DE LOISIRS 6/10 ANS / ACCUEILS DE LOISIRS 11/15 ANS 
+ MODALITÉS D’INSCRIPTION & TARIFS

VACANCES HIVER/PRINTEMPS 2025 / 02 & 03
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■ART GYM - 4/5 ANS
vacances d’hiver

■ Du lundi 3 au vendredi 7 mars
coDe : artgym hiv-2 
art gym est une discipline qui allie
mobilité, souplesse et renforcement
sur  des  séances  ludiques  de
gymnastique sous toutes ses formes !

■EVEIL ARTISTIQUE - 4/5 ANS
vacances d’hiver

■ Du lundi 24 au vendredi 28 février
coDe : eveil hiv-1 
À travers la danse, la musique et les
arts  manuels,  les  petits
s'exprimeront, développeront  leur
créativité et découvriront le plaisir
de  créer.  Une  semaine  joyeuse
pour éveiller leurs sens 

■CENTRE MATERNEL - 3/5 ANS
vacances d’hiver

■ Du lundi 24 au vendredi 28 février
coDe : mat hiv-1 
■ Du lundi 3 au vendredi 7 mars
coDe : mat hiv-2 

vacances de printemps
■ Du mardi 22 au vendredi 25 avril
4 jours - coDe : mat prin-1 
■ Du lundi 28 avril au vendredi 2 mai
4 jours - coDe : mat prin-2 
3 jours - coDe : mat prin-3 
■ lieU : école maternelle jean zay
avec  des  activités  ludiques,
créatives et éducatives adaptées
à  son âge, chaque  jour  sera une
nouvelle  découverte  pour  votre
enfant. nos animateurs veilleront à
ce  qu’il  passe  un moment  sûr  et
enrichissant adapté à son rythme.

Les petits explorateurs

POUR LES TOUT-PETITS (DE 3 À 5 ANS)

mjc
palente



VACANCES HIVER/PRINTEMPS 2025 / MJC PALENTE / 04 & 05

POUR LES ENFANTS & ADOS (DE 6 À 15 ANS)■LES PETITS EXPLORATEURS - 4/5 ANS
vacances de printemps

■ Du lundi 28 avril au vendredi 2 mai
4 jours - coDe : explo prin-2
3 jours - coDe : explo prin-3    
■ lieU : école maternelle jean zay
chaque jour, l’enfant découvrira
un  continent  à  travers  des  jeux,
des ateliers manuels, des saveurs
et  des  histoires.  Une  semaine
d'apprentissage, de créativité et
d'amusement  pour  éveiller  la
curiosité ! 

■TOUS AU JARDIN ! - 4/5 ANS
vacances de printemps

■ Du mardi 22 au vendredi 25 avril
4 jours - coDe : toUs prin-1 
■ lieU : école maternelle jean zay
nous jardinerons divers fruits, fleurs,
légumes,  en  plantations
individuelles  ou  collectives.  Une
exposition  photo  sera  proposée
en fin de semaine.

Tous au jardin !

■100% ADOS - 11/15 ANS
vacances d’hiver

■ Du lundi 24 au vendredi 28 février
coDe : aDo hiv-1 
■ Du lundi 3 au vendredi 7 mars
coDe : aDo hiv-2 

vacances de printemps
■ Du mardi 22 au vendredi 25 avril
4 jours - coDe : aDo prin-1 
■ Du lundi 28 avril au vendredi 2 mai
4 jours - coDe : aDo prin-2 
3 jours - coDe : aDo prin-3 
■ lieU : école jean zay
Une  semaine  100%  entre  ados
(11/15 ans)  ! en équipe,  ils gèrent
leur budget et créent leur planning :
sorties,  sports,  chill...  tout  est
possible ! Un moment unique pour
vivre  une expérience  libre  et  fun,
avec un animateur pour les guider.

■ART GYM - 6/10 ANS
vacances de printemps

■ Du mardi 22 au vendredi 25 avril
4 jours - coDe : gymelem prin-1 
■ lieU : mjc palente
art gym est une discipline qui allie
mobilité, souplesse et renforcement
sur  des  séances  ludiques  de
gymnastique  sous  toutes  ses
formes !

■ATTRAPEZ-LES TOUS - 6/10 ANS
vacances d’hiver

■ Du lundi 3 au vendredi 7 mars
coDe : attrap hiv-2 
■ lieU : école jean zay
les  enfants  deviendront  de
véritables dresseurs ! ils inventeront
leurs  propres  créatures  et
relèveront  des  défis  inspirés  de
leurs héros préférés. créativité et
stratégie au rendez-vous !

■CINÉ ZIK - 7/11 ANS
vacances d’hiver

■ Du lundi 3 au vendredi 7 mars
coDe : cinezik hiv-2 
■ lieU : mjc palente
création  d'un  court-métrage
alliant  découverte  musicale,
composition, doublage, bruitage,
apprentissage d’un instrument, et
fabrication  de  décors  et
costumes.

Ciné zik



■CIRQUE, INITIATION - 6/15 ANS
vacances d’hiver

■ Du lundi 24 au vendredi 28 février
coDe : cirq hiv-1 
■ lieU : mjc palente
les  enfants  exploreront  l'univers
magique  du  cirque  :  acrobatie,
jonglerie,  équilibre,  etc.  ils
développeront leur coordination et
leur  confiance  en  soi,  tout  en
s'amusant. Une semaine remplie de
rires, de défis et un spectacle pour
les parents le vendredi.

■COPAINS DES BOIS - 6/12 ANS
vacances de printemps

■ Du mardi 22 au vendredi 25 avril
4 jours - coDe : bois prin-1 
■ Du lundi 28 avril au vendredi 2 mai
4 jours - coDe : bois prin-2 
■ lieU : forêt De chaillUz
cet accueil permet aux enfants de
vivre  une  aventure  dans  un
environnement préservé, au coeur
de la forêt de chailluz. Un lieu qui
favorisera  l’éveil  aux  notions  de
respect de la faune et de la flore de
nos espaces naturels.

■CRÉATION DE JEUX VIDÉO 
8/11 & 11/15 ANS

vacances d’hiver
■ Du lundi 24 au vendredi 28 février
8/11 ans - coDe : viDeo hiv-1 
■ Du lundi 3 au vendredi 7 mars
11/15 ans - coDe : viDeo hiv-2 
■ lieU : mjc palente
les  enfants  plongeront  dans
l'aventure  où  l'imagination  prend
vie, guidés par  l'association  "pixel
bisontin".  De  la  conception  des
personnages à la programmation,
ils  exploreront  chaque  étape  du
processus de création. le vendredi,
les  parents  seront  invités  à  venir
découvrir le résultat.

■CULTURE URBAINE - 8/14 ANS
vacances de printemps

■ Du mardi 22 au vendredi 25 avril
4 jours - coDe : Urban prin-1 
■ lieU : école jean zay
alliant danse urbaine et beatbox,
cet  accueil  permettra  aux
participants  d’apprendre  des
mouvements  dynamiques  et  l'art
du  rythme  vocal.  Une  semaine
d'expression créative, de partage
et de performances inoubliables !

Pâtissiers mais presque !

mjc
palente

Tout un art !(photo 

Copains des bois
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VACANCES HIVER/PRINTEMPS 2025 / MJC PALENTE / 06 & 07

■CUISINE - 6/10 & 11/15 ANS
vacances d’hiver

■ Du lundi 24 au vendredi 28 février
11/15 ans - coDe : cUis hiv-1 
■ Du lundi 3 au vendredi 7 mars
6/10 ans - coDe : cUis hiv-2 

vacances de printemps
■ Du mardi 22 au vendredi 25 avril
6/10 ans - 4 jours - coDe : cUis prin-1 
■ Du lundi 28 avril au vendredi 2 mai
6/10 ans - 4 jours - coDe : cUis prin-2 
■ lieU : mjc palente
cet  accueil  propose  de  faire
découvrir le plaisir de cuisiner de
façon  simple,  de  goûter  à  de
nouvelles  saveurs,  en  tenant
compte de l’équilibre alimentaire.

■DIY : CRÉATIONS FAITES MAISON
6/10 ANS

vacances d’hiver
■ Du lundi 3 au vendredi 7 mars
coDe : Diy hiv-2 
■ lieU : école jean zay
viens  passer  ton permis  couture,
apprendre à faire du kambucha,
cuisiner tes goûters, fabriquer des
produits  ménagers  et  de
cosmétiques,  faire  du  jardin
d'intérieur,  le  tout  dans  une
démarche  écologique  et  avec
zéro déchet. c’est le principe du
Diy (Do it yourself).

■EQUITATION, INITIATION
(PONEY & CHEVAL) - 6/15 ANS

vacances d’hiver
■ Du lundi 24 au vendredi 28 février
coDe : eqUi hiv-1 

vacances de printemps
■ Du mardi 22 au vendredi 25 avril
4 jours - coDe : eqUi prin-1 
■ Du lundi 28 avril au vendredi 2 mai
4 jours - coDe : eqUi prin-2 
■ lieU : etrier bisontin
■ avec repas UniqUement
les jeunes découvriront le monde
fascinant  des  chevaux  dans  un
environnement sécurisé, encadrés
par  des  instructeurs  diplômés  et
expérimentés.  balades,  jeux
équestres,  temps  de  soins  et  de
découverte  de  l'animal  sont  au
programme. 

■GRAFF / STREET-ART - 9/15 ANS
vacances d’hiver

■ Du lundi 24 au vendredi 28 février
coDe : graff hiv-1 
■ lieU : école jean zay
viens  plonger  dans  l'univers  du
street-art ! entre graffitis, pochoirs
et  fresques,  les  jeunes
découvriront des oeuvres connus
et créront les leurs!  Une semaine
d'expression et de créativité !

■JEUX D’ROLES - 10/15 ANS
vacances d’hiver

■ Du lundi 3 au vendredi 7 mars
coDe : Droles hiv-2 

vacances de printemps
■ Du lundi 28 avril au vendredi 2 mai
4 jours - coDe : Droles prin-2 
3 jours - coDe : Droles prin-3 
■ lieU : école jean zay
viens  incarner  un  personnages
fictifs dans un univers  imaginaire
pendant  une  partie  de  jeu  de
rôles, participe à de grands  jeux
comme un escape game ou viens
tester tes compétences lors d'une
sortie au quizz boxing.

■MISSION : IMPOSSIBLE - 6/10 ANS
vacances d’hiver

■ Du lundi 24 au vendredi 28 février
coDe : impo hiv-1 
■ lieU : école jean zay
après  l'école  des  sorciers,  voici
l'école  des  agents  spéciaux  !
chaque jour, l’enfant découvrira
les secrets des espions : messages
codés et missions périlleuses ! Une
aventure pleine de mystères !

Jeux d’rôles



■MULTI-SPORTS, INITIATION 
6/10 ANS

vacances d’hiver
■ Du lundi 24 au vendredi 28 février
coDe : spor hiv-1 
■ Du lundi 3 au vendredi 7 mars
coDe : spor hiv-2 

vacances de printemps
■ Du mardi 22 au vendredi 25 avril
4 jours - coDe : spor prin-1 
■ Du lundi 28 avril au vendredi 2 mai
4 jours - coDe : spor prin-2 
3 jours - coDe : spor prin-3 
■ lieU : école jean zay
offrez à vos enfants une semaine
d'aventures  sportives  :  sports  de
raquettes, de courses, de ballons,
encadrés  par  des  animateurs
bafa.  le programme est élaboré
en  début  de  semaine  avec  les
enfants pour répondre aux mieux à
leurs envies. 

■TOUS AU JARDIN ! - 6/10 ANS
vacances de printemps

■ Du lundi 28 avril au vendredi 2 mai
4 jours - coDe : jarDin prin-2 
nous jardinerons divers fruits, fleurs,
légumes,  en  plantations
individuelles  ou  collectives.  Une
exposition photo sera proposée en
fin de semaine.

■THÉÂTRE, INITIATION 
6/10 & 11/15 ANS 

vacances d’hiver
■ Du lundi 24 au vendredi 28 février
11/15 ans - coDe : thea hiv-1 
■ Du lundi 3 au vendredi 7 mars
6/10 ans - coDe : thea hiv-2 

vacances de printemps
■ Du mardi 22 au vendredi 25 avril
11/15 ans - 4 jours - coDe : thea prin-1 

■ Du lundi 28 avril au vendredi 2 mai
6/10 ans - 4 jours - coDe : thea prin-2 
■ lieU : mjc palente
aborder  le processus de création
avec un collectif : du jeu à la mise
en espace. tout est matière à jouer
et  à  rêver  :  une  chanson,  une
danse, un extrait de livre…

Multi-sports initiation

mjc
palente

Tout un art !(photo IA)

Théâtre initiation



VACANCES HIVER/PRINTEMPS 2025 / MJC PALENTE / 08 & 09

m j c 
pa l E N T E
I N f O s & T a r I f s 

INSCRIPTIONS AU SECRÉTARIAT DE LA MJC PALENTE 
A PARTIR DU MERCREDI 8 JANVIER 2025

- lundi et mardi : de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h45
- mercredi de 8h30 à 18h sans interruption

- jeudi et vendredi : de 8h30 à 12h et de 13h30 à 18h
- samedi : de 9h à 12h

attention ! l’inscription à un accueil de loisirs
est close au secrétariat le jeudi précédant le début du-dit accueil.

■ a fournir obligatoirement lors de l’inscription* :
- carnet de santé de l’enfant - attestation de qf de la caf ou msa 

■ horaires d’accueil & départ avec repas
- accueil le matin de 8h30 à 10h - Départ l’après-midi de 17h à 18h

■ horaires d’accueil & départ sans repas
- accueil le matin de 8h30 à 10h et l’après-midi de 13h15 à 13h45
- Départ le matin de 11h30 à 11h45 et l’après-midi de 17h à 18h

■ garderie de 7h30 à 8h30 
■ centres agréés sDjes, agrément ancv (chèques vacances,
coupon sports), aides financières acceptées (caf, mairie, ce,...)

* Tout dossier incomplet et sans règlement ne sera pas accepté

mjc palente 
24, rue des roses - 25000 besançon - tél. 03.81.80.41.80

e-mail : mjcpalente.secretariat@gmail.com
site internet : www.mjc-palente.fr 

facebook : mjc palente / instagram : mjcpalente

■SPORT & E-SPORT - 11/15 ANS
vacances de printemps

■ Du lundi 28 avril au vendredi 2 mai
4 jours - coDe : e-sport prin-2 
■ lieU : mjc palente
Une  semaine  d'action  et  de
compétition avec ce stage alliant
sport  traditionnel  et  e-sport  !  les
jeunes  auront  l'opportunité  de
pratiquer  une  variété  de  sport
physique ainsi que des jeux vidéo
compétitifs.  Un  tournoi  final  aura
lieu le vendredi. 

■VOYAGE AUTOUR DU MONDE 
6/10 ANS

vacances de printemps
■ Du mardi 22 au vendredi 25 avril
4 jours - coDe : monDe prin-1 
■ lieU : école jean zay
chaque  jour,  les  enfants
découvriront  un  nouveau
continent et son lot de curiosités :
de l'art à la nourriture, du sport en
passant par des jeux traditionnels.
Une  semaine  d'aventures
enrichissantes  et  amusantes  pour
élargir leurs horizons !

Sport & e-sport



mjc
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VACANCES HIVER/PRINTEMPS 2025 / MJC PALENTE / 10 & 11
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VACANCES HIVER/PRINTEMPS 2025 / MJC PALENTE / 12 & 13
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