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les aventuriers 
de saint ferjeux

C’est donc le retour de la Tribu avec un thème autour de
l’aventure qui de déclinera autour des plaisirs simples dans
la nature : 
• Sorties : randonnée dans le Haut-Doubs et le Jura,
découverte de grottes et cascades, sortie en forêts de
Chailluz et Chaux
• Sports nature : baignade en lac, kayak, tir à l’arc, grimpe
dans les arbres, accrobranche et parcours
• Barbecue, feu de camp, …. sans oublier la fameuse méga
construction éphémère en carton !

mdq
st-ferjeux



VACANCES D’ÉTÉ 2023 / MAISON DE QUARTIER ROSEMONT ST-FERJEUX / 04 & 05

▲ACCUEIL DE LOISIRS 
3/5, 6/10 & 11/15 ANS

vacances de juillet
▲ Du lundi 8 au vendredi 12 juillet
▲ Du lundi 15 au vendredi 19 juillet
▲ Du lundi 22 au vendredi 26 juillet
▲ Du lundi 29 juillet au vendredi 2 août

vacances d’août
▲ Du lundi 5 au vendredi 9 août 
▲ Du lundi 12 au vendredi 16 août
(fermeture le jeudi 15 août)
▲ Du lundi 19 au vendredi 23 août
▲ Du lundi 26 au vendredi 30 août

▲ Lieu : Maison de quartier
Rosemont St-Ferjeux
▲ Capacité d’accueil : 
50 enfants / jour
▲ Horaires : de 8h à 12h et de
13h30 à 18h (avec ou sans repas) 
Accueil possible à 7h30. 
Inscription à la journée ou à la
semaine (avec ou sans repas)
cet accueil proposera aux
enfants :
- La découverte de la vie 
en collectivité
- Un cadre de vie agréable et
sécurisé
- Chaque vendredi une sortie à la
journée ou un temps fort
Un programme détaillé par
semaine sera disponible à la
maison de quartier dès le
mercredi 19  juin.

▲SÉJOUR ADOS
vacances d’août

▲ Du lundi 19 au vendredi 23 août 

Retour des projets ado-plein air à
la Maison de quartier. Notre
objectif premier dans cette
action est de favoriser la
dynamique de groupe et de
développer chez chacun un
esprit de solidarité. 
Le thème sera en lien avec celui
qui prédominera tout au long de
l’été : « Les aventuriers » avec une
forte orientation nature.
La construction de l’aventure se
fera en amont du séjour avec les
ados et leurs encadrants ; cela
permettra de vivre pleinement le
séjour sur 4 nuits et 5 jours.

La description détaillée de ce
projet à construire sera disponible
à partir du 19 juin à l’ouverture
des inscriptions.

TARIFS PAGE 06

▲dates d’ouverture
Du 8 juillet au 30 août pour tous
les groupes d’âge ; la
particularité est la mise en
place d’un séjour ado nature
en itinérance du 19 au 23 août.

▲inscriptions
- ouverture des inscriptions le
mercredi 19 juin
- Date limite des inscriptions
pour juillet : mercredi 3 juillet
- Date limite des inscriptions
pour août : mercredi 24 juillet

▲Horaires d’accueil des
familles  :
- Matin de 7h30 à 9h
- Midi à 12h 
- Après-midi de 13h30 à 14h 
- Soir de 17h à 18h

▲inscription à la maison
de quartier lors des
Horaires d’ouverture de
l’accueil : 
- Les lundi, mardi, jeudi et
vendredi de 9h à 12h et de
14h à 17h
- Le mercredi de 8h30 à 12h et
de 14h à 18h
- Pendant les vacances
scolaires, du lundi au vendredi
de 8h30 à 12h et de 14h à 18h

▲a remplir sur place :
- Fiche d’adhésion (Fiche de
renseignements)
- Signature règlement intérieur

▲pièces à fournir lors de
l’inscription :
- Photocopie des pages
vaccinations du carnet de
santé
- Numéro d’allocataire

INFOS PRATIQUES



TARIFS VACANCES ÉTÉ 2024

maison de quartier rosemont st-ferjeux
1, avenue Ducat - 25000 Besançon - Tél. 03.81.52.42.52  

e-mail : animation.enfance@comite-stferjeux.fr
Site internet : www.mdq-saintferjeux.fr 

▲tarification spécifique été
sous condition de ressources
Pour cet été 2024, la ville de
Besançon, dans le cadre des
tickets loisirs vacances, met une
nouvelle fois en place une aide
pour les familles dont le quotient
familial est inférieur à 1000 €.
- réduction de 1,50 € à 5,50 € par
jour en fonction du quotient familial

pour bénéficier de cette action, les
conditions suivantes sont à remplir :
- Résider à Besançon
- Aide accordée dans la limite de 20
jours par enfants pour l’année 2024
- Aide appliquée uniquement sur
des journées avec repas
- Dossier à constituer avec devis
de la maison de quartier puis
validation lors de permanences
mises en place par la Ville

mdq
st-ferjeux



VACANCES D’ÉTÉ 2023 / MAISON DE QUARTIER ROSEMONT ST-FERJEUX / 06 & 07



m j c 
pa l E N T E
acc U E I L s d E LO I s I rs
INfOs & TarIfs pagEs 15 & 16

■ART-GYM - 4/5 ANS
vacances de juillet

■ Du lundi 15 au vendredi 19 juillet
CoDe : ARgyM éTé-2 

vacances d’août
■ Du lundi 12 au vendredi 16 août

4 jours - CoDe : ARgyM éTé-6 
■ LIeU : éCoLe MATeRNeLLe JeAN zAy

Art gym est une discipline qui allie
mobilité, souplesse et renforcement
sur des séances ludiques de
gymnastique sous toutes ses formes !

■CENTRE MATERNEL - 3/5 ANS
vacances de juillet

■ Du lundi 8 au vendredi 12 juillet
CoDe : MAT éTé-1 

■ Du lundi 15 au vendredi 19 juillet
CoDe : MAT éTé-2 

■ Du lundi 22 au vendredi 26 juillet
CoDe : MAT éTé-3 

■ Du lundi 29 juillet au vendredi 2 août
CoDe : MAT éTé-4 

vacances d’août
■ Du lundi 5 au vendredi 9 août

CoDe : MAT éTé-5 
■ Du lundi 12 au vendredi 16 août

4 jours - CoDe : MAT éTé-6 
■ Du lundi 19 au vendredi 23 août

CoDe : MAT éTé-7 
■ Du lundi 26 au vendredi 30 août

CoDe : MAT éTé-8 
■ LIeU : éCoLe MATeRNeLLe JeAN zAy

Avec des activités ludiques,
créatives et éducatives adaptées

Les p’tits pâtissiers

POUR LES TOUT-PETITS (DE 3 À 5 ANS)

mjc
palente



VACANCES ÉTÉ 2024 / MJC PALENTE / 08 & 09

INFOS & TARIFS PAGES 15 & 16

à son âge, chaque jour sera une
nouvelle découverte pour votre
enfant. Nos animateurs veilleront à
ce qu’il passe un moment sûr et
enrichissant adapté à son rythme.

■BOUTS D’CHOUX AUX JO - 4/5 ANS
vacances de juillet

■ Du lundi 15 au vendredi 19 juillet
CoDe : CHoUx éTé-2 

vacances d’août
■ Du lundi 26 au vendredi 30 août

CoDe : CHoUx éTé-8 
■ LIeU : éCoLe MATeRNeLLe JeAN zAy

Bienvenue aux "Mini-Jeux
olympiques" ! Un stage
spécialement conçu pour nos
petits athlètes. Durant cette
semaine, ils exploreront une variété
de sports à travers des activités
ludiques et adaptées à leur âge.  

■CIRQUE, INITIATION - 4/5 ANS
vacances de juillet

■ Du lundi 8 au vendredi 12 juillet
CoDe : CIRq éTé-1 

■ Du lundi 29 juillet au vendredi 2 août
CoDe : CIRq éTé-4 

■ LIeU : éCoLe MATeRNeLLe JeAN zAy

Un stage spécialement conçu pour
les tout-petits et animé par un
intervenant dîplômé. Les enfants
exploreront les arts du cirque à
travers des activités ludiques et
adaptées à leur âge, telles que

l'acrobatie douce, la jonglerie
avec des foulards... 

■LABORATOIRE RIGOLO - 4/5 ANS
vacances de juillet

■ Du lundi 15 au vendredi 19 juillet
CoDe : LABo éTé-2 

vacances d’août
■ Du lundi 19 au vendredi 23 août

CoDe : LABo éTé-7 
■ LIeU : éCoLe MATeRNeLLe JeAN zAy

Au cours de cette semaine
fascinante, les enfants auront
l'occasion de s'initier aux
merveilles de la science à travers
des expériences amusantes, des
observations et des découvertes
étonnantes.  

■LE SPECTACLE DES MARMOTS- 4/5 ANS
vacances de juillet

■ Du lundi 8 au vendredi 12 juillet
CoDe : MARMo éTé-1 

■ Du lundi 22 au vendredi 26 juillet
CoDe : MARMo éTé-3 

■ LIeU : éCoLe MATeRNeLLe JeAN zAy

Un stage joyeux et dynamique où
danse et chant se rencontrent pour
créer un spectacle envoûtant !
encadrés par des animateurs
passionnés, les enfants vivront une
expérience ludique, enrichissante et
exprimeront leur créativité sur scène. 

■LES P’TITS PÂTISSIERS - 4/5 ANS
vacances de juillet

■ Du lundi 22 au vendredi 26 juillet
CoDe : PATIS éTé-3 

vacances d’août
■ Du lundi 5 au vendredi 9 août

CoDe : PATIS éTé-5 
■ LIeU : éCoLe MATeRNeLLe JeAN zAy

Un stage croquant et fondant pour
les petits pâtissiers ! Pendant cette
semaine savoureuse, les secrets de
la pâtisserie seront dévoilés. Au
programme également : des jeux
en lien avec ce monde de
gourmandise !

■NATURE PEINTURE - 4/5 ANS
vacances de juillet

■ Du lundi 8 au vendredi 12 juillet
CoDe : NATPeIN éTé-1 

vacances d’août
■ Du lundi 19 au vendredi 23 août

CoDe : NATPeIN éTé-7 
■ LIeU : éCoLe MATeRNeLLe JeAN zAy

Pendant cette aventure créative,
les enfants auront l'occasion de
devenir de vrais petits artistes. Ils
utiliseront ce qu'ils trouveront dans
la nature pour créer des tableaux
fleuris, et plus encore.. Ce stage
allie art et balade en nature.

■PETITS PICASSO - 4/5 ANS
vacances de juillet

■ Du lundi 29 juillet au vendredi 2 août
CoDe : PICASSo éTé-4 

vacances d’août
■ Du lundi 12 au vendredi 16 août

4 jours - CoDe : PICASSo éTé-6 
■ Du lundi 26 au vendredi 30 août

CoDe : PICASSo éTé-8 
■ LIeU : éCoLe MATeRNeLLe JeAN zAy

Pendant cette semaine, les enfants
découvriront différents styles
artistiques de grands artistes. Ils
laisseront libre cours à leur
imagination tout en s'amusant avec
les formes et les couleurs. A la fin de
la semaine, une exposition aura lieu.

Petits Picasso



■À LA MANIÈRE DE... - 6/10 ANS
vacances de juillet

■ Du lundi 8 au vendredi 12 juillet
CoDe : ALAMA éTé-1 

■ Du lundi 22 au vendredi 26 juillet
CoDe : ALAMA éTé-3 

vacances d’août
■ Du lundi 5 au vendredi 9 août

CoDe : ALAMA éTé-5 
■ Du lundi 19 au vendredi 23 août

CoDe : ALAMA éTé-7 
■ LIeU : éCoLe JeAN zAy

Les enfants découvriront l'art à
travers les oeuvres et les techniques
de peintres célèbres. Ils libéreront
leur créativité en produisant leurs
propres oeuvres d'art inspirées des
plus grands noms ! 

■APPRENTIS SAVANTS - 6/10 ANS
vacances d’août

■ Du lundi 19 au vendredi 23 août
CoDe : SAV éTé-7 

■ Du lundi 26 au vendredi 30 août
CoDe : SAV éTé-8 

■ LIeU : éCoLe JeAN zAy

Durant cette semaine palpitante,
les enfants deviendront de
véritables scientifiques en herbe,
découvrant une multitudes
d'expériences curieuses et drôles.  

■ART-GYM - 6/10 ANS
vacances de juillet

■ Du lundi 8 au vendredi 12 juillet
CoDe : ARTgyM éTé-1 

vacances d’août
■ Du lundi 19 au vendredi 23 août

CoDe : ARTgyM éTé-7 
■ Du lundi 26 au vendredi 30 août

CoDe : ARTgyM éTé-8 
■ LIeU : MJC PALeNTe

Art gym est une discipline qui allie
mobilité, souplesse et renforcement
lors de séances de gymnastique
toujours ludiques.

■CRÉE TON JEU VIDÉO
8/11 & 11/15 ANS

vacances de juillet
■ Du lundi 8 au vendredi 12 juillet

8/11 ans - CoDe : VIDeo éTé-1 
■ Du lundi 15 au vendredi 19 juillet

11/15 ans - CoDe : VIDeo éTé-2 
■ Du lundi 22 au vendredi 26 juillet

8/11 ans - CoDe : VIDeo éTé-3 
■ LIeU : MJC PALeNTe

Les enfants plongeront dans
l'aventure où l'imagination prend
vie, guidés par l'association "Pixel
Bisontin". De la conception des
personnages à la programmation,
ils exploreront chaque étape du
processus de création. Le vendredi,
les parents seront invités à venir
découvrir le résultat.

Apprentis savants

POUR LES ENFANTS & ADOS (DE 6 À 15 ANS)
mjc
palente



VACANCES ÉTÉ 2024 / MJC PALENTE / 10 & 11

INFOS & TARIFS PAGES 15 & 16

■CENTRE ÉLÉMENTAIRE - 6/10 ANS
vacances de juillet

■ Du lundi 8 au vendredi 12 juillet
CoDe : eLeM éTé-1 

■ Du lundi 15 au vendredi 19 juillet
CoDe : eLeM éTé-2 

■ Du lundi 22 au vendredi 26 juillet
CoDe : eLeM éTé-3 

■ Du lundi 29 juillet au vendredi 2 août
CoDe : eLeM éTé-4 

vacances d’août
■ Du lundi 5 au vendredi 9 août

CoDe : eLeM éTé-5 
■ Du lundi 12 au vendredi 16 août

4 jours - CoDe : eLeM éTé-6 
■ Du lundi 19 au vendredi 23 août

CoDe : eLeM éTé-7 
■ Du lundi 26 au vendredi 30 août

CoDe : eLeM éTé-8 
■ LIeU : éCoLe JeAN zAy

Nos activités variées, du sport à
l'art en passant par les jeux créatifs,
offriront une semaine de plaisir et
de découverte aux enfants, le
programme étant établi en partie
avec eux afin de répondre au
mieux aux envies de tous. 

■CHALLENGE TV - 8/15 ANS
vacances de juillet

■ Du lundi 8 au vendredi 12 juillet
CoDe : TV éTé-1 

■ Du lundi 29 juillet au vendredi 2 août
CoDe : TV éTé-4 

vacances d’août
■ Du lundi 19 au vendredi 23 août

CoDe : TV éTé-7 
■ LIeU : éCoLe JeAN zAy

Les enfants plongeront dans l'univers
captivant des jeux télévisés avec ce
stage rempli de challenges qui
nécessiteront leurs compétences,
leur esprit d'équipe et de la
stratégie. Des défis palpitants, des
énigmes stimulantes et des
moments de rires les attendent ! 

■CIRQUE, INITIATION - 6/15 ANS
vacances de juillet

■ Du lundi 15 au vendredi 19 juillet
6/10 ans - CoDe : CIRq éTé-2 

■ Du lundi 22 au vendredi 26 juillet
6/15 ans - CoDe : CIRq éTé-3 

vacances d’août
■ Du lundi 12 au vendredi 16 août

6/10 ans - 4 jours - CoDe : CIRq éTé-6 
■ Du lundi 19 au vendredi 23 août

6/15 ans - CoDe : CIRq éTé-7 
■ Du lundi 26 au vendredi 30 août

6/15 ans - CoDe : CIRq éTé-8 
■ LIeU : MJC PALeNTe

Les enfants exploreront l'univers
magique du cirque : acrobatie,

jonglerie, équilibre, etc. Ils
développeront leur coordination
et leur confiance en soi, tout en
s'amusant. Une semaine remplie
de rires, de défis et un spectacle
pour les parents le vendredi. 

■COPAINS DES BOIS -  6/12 ANS
vacances de juillet

■ Du lundi 8 au vendredi 12 juillet
CoDe : BoIS éTé-1 

■ Du lundi 15 au vendredi 19 juillet
CoDe : BoIS éTé-2 

■ Du lundi 22 au vendredi 26 juillet
CoDe : BoIS éTé-3 

vacances d’août
■ Du lundi 12 au vendredi 16 août

4 jours - CoDe : BoIS éTé-6 
■ Du lundi 19 au vendredi 23 août

CoDe : BoIS éTé-7 
■ LIeU : FoRêT De CHAILLUz
■ AVeC RePAS UNIqUeMeNT

Cet accueil permet aux enfants
de vivre une aventure dans un
environnement préservé, au coeur
de la Forêt de Chailluz. Un lieu qui
favorisera l’éveil aux notions de
respect de la faune et de la flore
de nos espaces naturels.

■CRÉE TES BIJOUX - 6/12 ANS
vacances de juillet

■ Du lundi 8 au vendredi 12 juillet
CoDe : BIJoU éTé-1 

■ Du lundi 29 juillet au vendredi 2 août
CoDe : BIJoU éTé-4 

■ LIeU : éCoLe JeAN zAy

Du fil aux perles, les enfants
pourront créer des bijoux qui
reflètent leur personnalité : des
bracelets brésiliens ou d'amitié, des
portes-clefs et autres bijoux.
L’imagination sera leur seule limite !

Crée tes bijoux



■CUISINE - 6/10 & 11/15 ANS
vacances de juillet

■ Du lundi 8 au vendredi 12 juillet
11/15 ans - CoDe : CUISAD éTé-1 

■ Du lundi 15 au vendredi 19 juillet
6/10 ans - CoDe : CUIS éTé-2 

vacances d’août
■ Du lundi 12 au vendredi 16 août

11/15 ans - 4 jours - CoDe : CUISAD éTé-6 
■ Du lundi 19 au vendredi 23 août

6/10 ans - CoDe : CUIS éTé-7 
■ LIeU : MJC PALeNTe

Cet accueil propose de faire
découvrir le plaisir de cuisiner de
façon simple, de goûter à de
nouvelles saveurs, en tenant
compte de l’équilibre alimentaire.

■DANSE- 7/12 ANS
vacances de juillet

■ Du lundi 15 au vendredi 19 juillet
CoDe : DANSe éTé-2 

■ Du lundi 22 au vendredi 26 juillet
CoDe : DANSe éTé-3 

■ LIeU : éCoLe JeAN zAy

Les enfants vivront une semaine de
danse avec des bases hip-hop et
street-jazz, animée par une
animatrice passionnée. Ils créeront
des chorégraphies et se produiront
devant les parents lors d'un
spectacle en fin de semaine. 

■EQUITATION, INITIATION
(PONEY & CHEVAL) - 6/15 ANS

vacances de juillet
■ Du lundi 15 au vendredi 19 juillet

CoDe : eqUI éTé-2 
■ Du lundi 22 au vendredi 26 juillet

CoDe : eqUI éTé-3 
vacances d’août

■ Du lundi 19 au vendredi 23 août
CoDe : eqUI éTé-7 

■ Du lundi 26 au vendredi 30 août
CoDe : eqUI éTé-8 

■ LIeU : éTRIeR BISoNTIN
■ AVeC RePAS UNIqUeMeNT

Les jeunes découvriront le monde
fascinant des chevaux dans un
environnement sécurisé, encadrés
par des instructeurs diplômés et
expérimentés. Balades, jeux
équestres, temps de soins et de
découverte de l'animal sont au
programme. 

■GRANDS JEUX EN PLEIN AIR - 8/14 ANS
vacances de juillet

■ Du lundi 29 juillet au vendredi 2 août
CoDe : JeUx éTé-4 

vacances d’août
■ Du lundi 5 au vendredi 9 août

CoDe : JeUx éTé-5 
■ LIeU : éCoLe JeAN zAy

en ville ou en pleine nature, de
l'escape game à la capture du
drapeau, des grands jeux seront au
programme ! en concertation avec

Grands jeux en plein air

mjc
palente



VACANCES ÉTÉ 2024 / MJC PALENTE / 12 & 13

INFOS & TARIFS PAGES 15 & 16

les enfants, le programme sera
élaboré en début de semaine et
l'aventure pourra alors débuter !

■INFO PALENTE - 8/15 ANS
vacances de juillet

■ Du lundi 22 au vendredi 26 juillet
CoDe : INFo éTé-3 

■ Du lundi 29 juillet au vendredi 2 août
CoDe : INFo éTé-4 

■ LIeU : éCoLe JeAN zAy

Durant ce stage, les jeunes
découvriront les bases du
journalisme : écrire des articles,
interviewer des personnes, faire du
montage vidéo et du podcasting.
Ils créeront un magazine qu’ils
ramèneront à la maison !

■LES PETITS GOURMETS - 6/12 ANS
vacances de juillet

■ Du lundi 15 au vendredi 19 juillet
CoDe : goURM éTé-2 

■ Du lundi 29 juillet au vendredi 2 août
CoDe : goURM éTé-4 

vacances d’août
■ Du lundi 12 au vendredi 16 août

4 jours - CoDe : goURM éTé-6 
■ LIeU : éCoLe JeAN zAy

Au travers d'ateliers ludiques et
amusants, les enfants exploreront
le monde du chocolat, du sucré
et des différentes saveurs. guidés
par des professionnels lors de la
visite de la chocolaterie du Criollo,

ils découvriront les secrets de la
fabrication du chocolat. 

■LES Z’ARTS DU MONDE - 6/10 ANS
vacances de juillet

■ Du lundi 15 au vendredi 19 juillet
CoDe : MoNDe éTé-2 

vacances d’août
■ Du lundi 12 au vendredi 16 août

4 jours - CoDe : MoNDe éTé-6 
■ Du lundi 26 au vendredi 30 août

CoDe : MoNDe éTé-8 
■ LIeU : éCoLe JeAN zAy

Durant la semaine, les enfants
seront invités à découvrir les arts du
monde entier, et pourront
apprendre à peindre, sculpter,
dessiner… A la fin de la semaine,
une exposition sera mise en place !

■MULTI-SPORTS, INITIATION 
6/10 & 11/15 ANS

vacances de juillet
■ Du lundi 8 au vendredi 12 juillet

CoDe : SPoR éTé-1 
■ Du lundi 15 au vendredi 19 juillet

CoDe : SPoR éTé-2 
■ Du lundi 22 au vendredi 26 juillet

CoDe : SPoR éTé-3 
■ Du lundi 29 juillet au vendredi 2 août

CoDe : SPoR éTé-4 
vacances d’août

■ Du lundi 5 au vendredi 9 août
CoDe : SPoR éTé-5 

■ Du lundi 12 au vendredi 16 août
4 jours - CoDe : SPoR éTé-6 

■ Du lundi 19 au vendredi 23 août
CoDe : SPoR éTé-7 

■ Du lundi 26 au vendredi 30 août
CoDe : SPoR éTé-8 

■ LIeU : gyMNASe JeAN zAy

offrez à vos enfants une semaine
d'aventures sportives : sports de
raquettes, de courses, de ballons,
encadrés par des animateurs
BAFA. Le programme est élaboré
en début de semaine avec les
enfants pour répondre aux mieux à
leurs envies. 

■ON SE DÉTEND, C’EST LES VACANCES
6/15 ANS

vacances de juillet
■ Du lundi 8 au vendredi 12 juillet

CoDe : DeTeND éTé-1 
vacances d’août

■ Du lundi 5 au vendredi 9 août
CoDe : DeTeND éTé-5 

■ Du lundi 26 au vendredi 30 août
CoDe : DeTeND éTé-8 

■ LIeU : éCoLe JeAN zAy

Après avoir couru toute l'année,
on s'arrête, on se détend c'est les
VA-CAN-CeS ! Au programme:
des activités relaxantes, des jeux
apaisants, des moments de bien-
être pour que chaque enfant
puisse se ressourcer et se relaxer. 

■PÂTISSIERS MAIS PRESQUE ! 
6/12 ANS

vacances d’août
■ Du lundi 5 au vendredi 9 août

CoDe : PATIS éTé-5 
■ Du lundi 12 au vendredi 16 août

4 jours - CoDe : PATIS éTé-6 
■ LIeU : éCoLe JeAN zAy

Destiné aux amateurs de patisserie,
ou juste aux gourmands. Ici, des
secrets seront transmis et des
recettes simples et succulentes
pourront facilement être
reproduites à la maison !

Les petits gourmets



■SPORT & E-SPORT - 11/15 ANS
vacances de juillet

■ Du lundi 8 au vendredi 12 juillet
CoDe : e-SPoRT éTé-1 

■ Du lundi 15 au vendredi 19 juillet
CoDe : e-SPoRT éTé-2 

vacances d’août
■ Du lundi 19 au vendredi 23 août

CoDe : e-SPoRT éTé-7 
■ Du lundi 26 au vendredi 30 août

CoDe : e-SPoRT éTé-8 
■ LIeU : MJC PALeNTe

Une semaine d'action et de
compétition avec ce stage alliant
sport traditionnel et e-sport ! Les
jeunes auront l'opportunité de
pratiquer une variété de sport
physique ainsi que des jeux vidéo
compétitifs. Un tournoi final aura
lieu le vendredi. 

■SPORT DE COMBAT - 11/15 ANS
vacances de juillet

■ Du lundi 22 au vendredi 26 juillet
CoDe : CoMBA éTé-3 

vacances d’août
■ Du lundi 12 au vendredi 16 août

4 jours - CoDe : CoMBA éTé-6 
■ LIeU : MJC PALeNTe

Ce stage unique proposera des
techniques de sport de combat et
de self-défense. Les jeunes,
encadrés par une experte
diplômée, auront l'opportunité
d'acquérir des compétences

pratiques pour se défendre. Des
sujets tels que le consentement, le
harcèlement et les réactions à
avoir en cas d'agression seront
également abordés. 

■THÉÂTRE, INITIATION 
6/10 & 11/15 ANS 

vacances de juillet
■ Du lundi 15 au vendredi 19 juillet

11/15 ans - CoDe : THeA éTé-2 
■ Du lundi 22 au vendredi 26 juillet

6/10 ans - CoDe : THeA éTé-3 
vacances d’août

■ Du lundi 19 au vendredi 23 août
6/10 ans - CoDe : THeA éTé-7 

■ Du lundi 26 au vendredi 30 août
11/15 ans - CoDe : THeA éTé-8 

■ LIeU : éCoLe JeAN zAy

Aborder le processus de création
avec un collectif : du jeu à la mise
en espace. Tout est matière à jouer
et à rêver : une chanson, une
danse, un extrait de livre… 

Sport de combat 

mjc
palente



VACANCES ÉTÉ 2024 / MJC PALENTE / 14 & 15

■TOP CHEF : STAGE CUISINE,
AVEC BENOÎT ROTSCHI, CHEF ÉTOILÉ
11/15 ANS

vacances de juillet
■ Du lundi 22 au vendredi 26 juillet

CoDe : CHeF éTé-3 
■ LIeU : MJC PALeNTe
■ AVeC RePAS UNIqUeMeNT

Une expérience de fortes
sensations, avec Benoît Rotschi,
Chef étoilé. Faites partie de la
Brigade : tablier, tailler, découper,
hacher, assaisonner... Les jeunes
composeront avec le Chef un
menu dans une ambiance
conviviale et repartiront avec leur
livret de recettes.

■TOUT UN ART ! - 6/12 ANS
vacances d’août

■ Du lundi 12 au vendredi 16 août
4 jours - CoDe : UNART éTé-6 

■ Du lundi 19 au vendredi 23 août
CoDe : UNART éTé-7 

■ Du lundi 26 au vendredi 30 août
CoDe : UNART éTé-8 

■ LIeU : MJC PALeNTe

Peintures et paillettes, crayons et
pinceaux... Chaque semaine, les
enfants iront de découvertes en
expérimentations et laisseront
s'exprimer leur  imaginaire
artistique !

m j c 
pa l E N T E
I N f O s & T a r I f s 

INSCRIPTIONS AU SECRÉTARIAT DE LA MJC PALENTE 
A PARTIR DU MERCREDI 29 MAI 2024

Du lundi au vendredi de 8h30 à 11h45 et de 13h30 à 17h45
Samedi de 9h à 11h45

attention ! L’inscription à un accueil de loisirs
est close au secrétariat le jeudi précédant le début du-dit accueil.

■ a fournir obligatoirement lors de l’inscription* :
- Carnet de santé de l’enfant - Attestation de qF de la CAF ou MSA 

■ Horaires d’accueil & départ avec repas
- Accueil le matin de 8h30 à 10h - Départ l’après-midi de 17h à 18h

■ Horaires d’accueil & départ sans repas
- Accueil le matin de 8h30 à 10h et l’après-midi de 13h15 à 13h45
- Départ le matin de 11h30 à 11h45 et l’après-midi de 17h à 18h

■ garderie de 7h30 à 8h30 
■ Centres agréés SDJeS, Agrément ANCV (chèques vacances,

coupon sports), Aides financières acceptées (CAF, Mairie, Ce,...)
* Tout dossier incomplet et sans règlement ne sera pas accepté

mjc palente 
24, rue des Roses - 25000 Besançon - Tél. 03.81.80.41.80

e-mail : mjcpalente.secretariat@gmail.com
Site internet : www.mjc-palente.fr 

facebook : mjc palente / Instagram : mjcpalenteTop Chef



TARIFS VACANCES ÉTÉ 2024

Ces tarifs sont calculés avec les Aides aux Temps Libres (ATL) CAF du Doubs déduites. Pour les Bisontins, une aide supplémentaire sous forme de
tickets loisirs allant de 1,50 € à 5,50 € par jour peut être attribuée pour les familles bénéficiant d'un qF  entre 0 € et 1000 €. Cette aide est attribuée
pour toute inscription avec repas dans la limite de 20 jours par an. Vous renseigner au secrétariat, un formulaire vous sera transmis. 
Les accueils de loisirs équitation, Copains des bois et Top Chef sont proposés uniquement avec repas. 
attention : pas de garderie pour les accueils de loisirs équitation.
Nos tarifs sont calculés hors adhésion à la MJC Palente. Montant de l'adhésion annuelle : 7 € individuelle / 20 € famille. 
Validité de l'adhésion 2023-2024 du 2 septembre 2023 au 31 août 2024.

* Ces tarifs sont calculés avec
les Aides aux Temps Libres (ATL)
CAF du Doubs déduites.

mjc
palente



VACANCES ÉTÉ 2024 / MJC PALENTE / 16 & 17
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presentation
Les accueils de loisirs et l’espace jeunes sont des lieux d’apprentissage de
la vie en collectivité, mais également de découverte (environnement), de
pratiques culturelles et de loisirs (cirque, théâtre, le livre, cinéma, sport…).
Les activités sont adaptées aux publics et respectent leur rythme. Les
enfants sont accueillis dans des locaux adaptés (école maternelle et
primaires, Centre M.L.KINg) et encadrés par des animateurs qualifiés.
Le projet de notre association en terme d’offre educative :
- Développer les relations avec les familles et les impliquer dans la vie du centre,
- Favoriser l’accès à la culture, la découverte afin de développer l’ouverture
d’esprit e la curiosité.
- Favoriser l’autonomie de l’enfant et sa participation à la vie quotidienne,
- Respecter le rythme et la physiologie de l’enfant,
- Promouvoir l’éducation à la santé et amener les enfants à comprendre
et respecter les règles d’hygiène.
Il s'agit d'offrir aux enfants (de 3 à 10 ans) et aux jeunes (de 11 à 17 ans)
des loisirs de proximité. Le centre de loisirs est soumis à la législation en
vigueur quant à l'accueil et à l'encadrement des mineurs. Ils sont sous
tutelle des directions départementales de la cohésion sociale et de la
Protection maternelle et infantile (PMI) pour les moins de six ans. 
L'action des centres de loisirs s'intègre dans une démarche de
complémentarité avec les autres espaces éducatifs que sont l'école et
la famille. 

mjc
clairs-
soleils



●CENTRE MATERNEL  3/6 ANS
vacances juillet & août

● Du Lundi 8 Juillet au mercredi 14 aout
2024
● LIeU : éCoLe éLéMeNTAIRe TRISTAN BeRNARD
● AVeC oU SANS RePAS
Au programme des activités
diverses, un thème peut être
proposé par l’équipe d’animation.
Le programme doit être varié quel
que soit le thème choisit : activités
manuelles et arts plastiques,
ateliers d’expression orale et
théâtre, sport et motricité,
séances autour des contes et
comptines, jeux individuels et
collectifs, cuisine et pâtisserie…
Des moments de temps libres sont
également prévus afin de
permettre aux enfants de jouer à
ce qu’ils veulent, ainsi que la sieste
peut être proposé.
Des sorties peuvent être en demi-
journée ou en journée complète,
elles sont choisies en fonction du
thème, du temps et des envies
des enfants : cinéma ou théâtre,
bibliothèque, piscine, zoo ou
ferme, journée à la neige…

●ACCUEIL DE LOISIRS PRIMAIRE  
7/11 ANS

vacances juillet & août
● Du Lundi 8 Juillet au mercredi 14 aout
2024
● LIeU : éCoLe éLéMeNTAIRe JeAN MACé
● AVeC oU SANS RePAS

Les enfants accueillis auront
l’occasion de pratiquer diverses
activités. Le programme est varié :
activités manuelles et arts
plastiques, ateliers d’expression
orale et théâtre, sport et motricité,
séances autour des contes et
comptines, jeux individuels et
collectifs, cuisine et pâtisserie…
Des moments de temps libres sont
également prévus afin de
permettre aux enfants de jouer à
ce qu’ils veulent. Des sorties
peuvent être en demi-journée ou
en journée complète, elles sont
choisies en fonction du temps et
des envies des enfants : cinéma
ou théâtre, bibliothèque, piscine,
zoo, randonnée…

●ACCUEIL DE LOISIRS ADOLESCENT   
11/13 ANS

vacances juillet & août
● Du Lundi 8 Juillet au mercredi 14 aout
2024
● LIeU : CeNTRe MARTIN LUTHeR KINg
● AVeC oU SANS RePAS

De nombreuses activités sont
proposées pendant les vacances,
tous les jours de la semaine. Il s'agit
d'activités et de sorties sportives et
culturelles organisées par l'équipe
d'animation dans le respect des
envies et des choix des jeunes.
Cet accueil permet aux jeunes de
pratiquer des activités de pleine
nature et culturelles, des activités
de loisirs et récréatives, sorties,
camps, activités sportives et/ ou
en fonction des projets des jeunes.
Pour les familles qui le souhaitent,
un service restauration peut être
proposé à leurs enfants.

●ACCUEIL DE LOISIRS ADOLESCENT 
14/17 ANS

vacances juillet & août
● Du Lundi 8 Juillet au mercredi 14 aout
2024
● LIeU : CeNTRe MARTIN LUTHeR KINg
● AVeC oU SANS RePAS

Les jeunes sont accueillis par les
animateurs jeunesse dans un
espace convivial qui leur est
réservé. La programmation sera
discutée avec les jeunes en
fonction de leurs envies et des
opportunités. Les jeunes de 14 à 17
ans peuvent venir passer un
moment de détente et de
convivialité. Le local est équipé
d’un babyfoot, de jeux de
société, d’un coin infos et lecture,
de musique et d’un coin détente.

VACANCES ÉTÉ 2024 / MJC CLAIRS-SOLEILS / 22 & 23
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●CAMPS D’ÉTÉ
les dates et lieux de séjours seront
communiqué ultérieurement 

- mini camp maternel :
Capacité : 8 places (de 3 à 6 ans).
Ce séjour permettra aux enfants la
découverte d’activités de plein air
ainsi que la faune et flore. (Ballade,
grands jeux). 

- mini camp primaires :
Capacité : 20 places (de 7 à 11 ans).
Les enfants découvriront le
camping (installation du camp) et
la vie en communauté, 

- séjour adolescents 11-13 ans : 
Capacité : 7 places
Les jeunes découvriront les activités
nautiques, de plein air et culturelles.

- séjour adolescents 14-18 ans :
Capacité : 7 places
Les jeunes découvriront les activités
nautiques, de plein air et culturelles.

programme sous réserve de
modifications. 

●AUTRES MANIFESTATIONS

raid aventure
Des animations sportives seront
proposées aux familles.
Date : Samedi 8 juin 2024
Horaire : 13h à 18h 
Lieu : plateau sportif des Clairs
Soleils

fete de quartier 
Des animations seront proposées
aux familles.
Date : Samedi 29 Juin 2024
Horaire : 16h30 – 23h00
Lieu : Place des Lumières

bouge ton quartier 2024
Vous pourrez consulter le
programme à l’accueil de la MJC
dès fin juin.
Cinéma de plein air, spectacle de
rue, animation en pied d’immeuble,
pique-nique participatif….
Toutes vos idées sont les
bienvenues, venez-nous en parler
nous verrons comment on peut
vous accompagner à mettre en
places ces animations.

Pour tous renseignements
concernant ces manifestations
contactez le 03 81 50 69 93

mjc
clairs-
soleils
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a remplir
● fiche d’adhésion 
(famille 11 € ou individuelle 6 €)  
● fiche sanitaire de liaison
pieces a fournir lors de l’inscription
● Carnet de santé de l’enfant.
● Attestation Aides aux temps libre de la CAF 
(bons CAF) et numéro d’allocataire.
trois formules d’accueil possible : 
Demi-journée, journée repas ou sans repas.
ATTeNTIoN : pas d’inscription en cours de
semaine.
Horaires d’accueil et depart
● Primaire et maternel : 

- Accueil le matin de 8h30 à 9h30 
et l’après-midi de 13h30 à 13h45

- Départ le matin de 11h30 à 11h45 
et l’après-midi de 16h30 à 17h30
● Adolescent 11/13 et 14/17 ans :

- Accueil le matin de 9h45 à 10h 
et l’après-midi de 13h45 à 14h

- Départ le matin de 11h45 à 12h 
et l’après-midi de 16h45 à 17h30

centre martin lutHer King/ mjc de besançon 
centre social clairs-soleils  

67 e, rue de Chalezeule 25000 Besançon
Tél. 03.81.50.69.93 / Fax. 03.81.50.58.99
Mail : accueilmjcclairsoleil@orange.fr
Site internet : www.mjc-besancon.fr

infos & tarifs

INFOS & TARIFS VACANCES ÉTÉ 2024 

Repas cdl adolescents : 4.50€  - CAgB : Communauté d’Agglomération du grand Besançon
Tarification en fonction des sorties et projets pour les accueils de loisirs adolescent 11/13 et 14/17 ans.





Le prochain
VACANCES AUTOMNE / NOËL 2024
s e r a d i s p o n i b l e e n o c t o b r e 

avec le soutien de :

retrouvrez toute l’actualité de nos trois maisons et
recevez toutes nos infos par mail en vous inscrivant à la
newsletter mensuelle sur la page d’accueil 
de notre site commun « quartier libre besançon » ! 

w w w . q u a r t i e r l i b r e - b e s a n c o n . f r
ou en scannant le flashcode ci-dessus avec votre mobile.



B I L B O Q U E T N ° 4 3
V A C A N C E S É T É 2 0 2 4
L E S N O U V E L L E S D E P A L E N T E N° 1 1 4
CE PROGRAMME EST ÉDITÉ PAR LA MJC PALENTE
24 RUE DES ROSES 25000 BESANÇON
T É L . 0 3 . 8 1 . 8 0 . 4 1 . 8 0
S I T E I N T E R N E T : WWW . M J C - P A L E N T E . F R
F A C E B O O K : M J C P A L E N T E
I N S T A G R A M : M J C P A L E N T E
AGRÉMENT JEUNESSE & SPORTS N°25185
AGRÉMENT CENTRE SOCIAL CAF DU DOUBS
DIRECTEUR DE LA PUBLICATION : GRÉGORY CHANEZ
RÉDACTION:MJC PALENTE:ÉMILIEÉGRY, CHRISTINEMAZUY
MJC CLAIRS-SOLEILS : SALIHA FAKIR
MAISON DE QUARTIER ST-FERJEUX : MANDANA DUVAL,
PHILIPPE TOURNIER / MISE EN PAGE : THIERRY
BUSSON (MJC PALENTE) / COUVERTURE : MARTIN
SOMBSTHAY / DÉPÔT LÉGAL : À PARUTION
BNF NOTICE FRBNF 43729078-SIRET 778 298 141 00012
I M P R E S S I O N : L ’ I M P R I M E U R S I M O N
B P 7 5 Z . I . R U E N O I R I C H A U D - 2 5 2 9 0 O R N A N S
IMAGES ©FREEP IK . COM (SAUF IND ICAT IONS CONTRA IRES )


